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Programmvorschau 2010/1

Freitag, 08.10., 18:00 Uhr bis Sonntag, 10.10., 14:00 Uhr

Cornelia Gaumann, Taiji-Qigong-Lehrerin,
Dipl.-Soz.Pad., Telefon: 06693/ 426, E-Mail:
cgaussmann@gmx.de

Taiji-Qigong und , Sitzen in der Stille*
Dieses Wochenende richtet sich an alle, die Freude an

der Bewegung haben oder sie wieder entwickeln méch-
ten.

Mit Ubungen aus dem Qigong-Yangsheng und dem ,Sit-
zen in der Stille” kdnnen wir uns neu erleben und Poten-
tiale entdecken, die durch das Denken Uberlagert waren.
Dadurch kann sich ein Weg zur eigenen Kraft und einer

gesunden Lebensgestaltung 6ffnen.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist unabhangig von
Vorerfahrung, Alter und Konstitution.

Seminargebiihr: € 150,--. Eine Erstattung bis zu 80% ist
bei manchen Krankenkassen méglich.

Weitere Informationen erteilt Cornelia Gaumann
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