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Dienstag, 19.10., 18:00 Uhr – Samstag, 23.10., 14:00 Uhr

TouchLife–Schule, Kali Sylvia Gräfin von Kalckreuth und
Frank Boaz Leder, Breckenheimer Straße 26a,
D-65719 Hofheim, Tel. 06192/24513, Fax. 06192/24544,
Homepage www.touchlife.de.

Achtsamkeitstage

Leitung: Kali Sylvia Gräfin von Kalckreuth und
Frank Boaz Leder

Die „Achtsamkeitstage“ richten sich an alle Menschen,
die sich im geschützten Rahmen einer Gruppe unter An-
leitung in traditionellen, buddhistischen Meditationstech-
niken und Körperübungen für einige Tage aus der Hektik
des Alltages zurückziehen wollen. Anfänger, die noch
keine Übung mit Meditationstechniken haben, sind will-
kommen, weil wir eine grundlegende Einführung anbie-
ten. Auch jene, die bereits eine Übungspraxis für sich
gefunden haben, können teilnehmen, weil die Achtsam-
keitsmeditation, wie sie hier unterrichtet wird, zum einen
alltagsbezogen ist und sich darüber hinaus auch förder-
lich auf andere Entspannungs- und Konzentrationstech-
niken auswirkt. Das besondere an diesem Seminar wird
sein, dass die Teilnehmer an den vier Übungstagen, die
zum Zwecke der Vertiefung hauptsächlich in Schweigen
stattfinden, eine Massagebehandlung empfangen kön-
nen.

Seminargebühr: € 320,-- inkl. einer TouchLife-Massage
zzgl. Unterbringung und Verpflegung

Weitere Informationen und Anmeldungsunterlagen von:
Kali Sylvia Gräfin von Kalckreuth und Frank Boaz Leder.

TouchLife Massage

Seit 1996 unterrichtet die TouchLife-Schule regelmä-
ßig in fünfseenblick-BIOHOTEL. Die TouchLife-
Schule ist ein privates Lehrinstitut mit Sitz in Hofheim
(bei Frankfurt) und wird von den Massage-Lehrern
und Begründern der TouchLife Massage, Frank Boaz
Leder und Kali Gräfin von Kalckreuth, geleitet. Sie
kombinieren den in jeder Hinsicht professionellen
Unterricht in einer anspruchsvollen Methode mit dem
Selbsterfahrungs-Lernprozess, den die Trainingsteil-
nehmer durch die Erlebnisse mit der Massage durch-
laufen.
Die fünf Pfeiler der TouchLife Massage sind: Massa-
getechnik, Gespräch, Energieausgleich, Atem und
Achtsamkeitsschulung. Klassische Massage-
techniken sowie Haltegriffe zum Ausgleich des ener-
getischen Systems gehören zu den manuellen
Grundtechniken der TouchLife Massage, bei der die
Klienten im Mittelpunkt stehen und respektvoll be-
handelt werden. Die Griffabfolgen werden in Zu-
sammenhang mit einer bewussten Atemschulung
des Empfangenden ausgeführt. Achtsamkeit ist das
Stichwort in der TouchLife-Methode, die das ganze
Potenzial der wunderbaren, alten Kunst der Massage
ausschöpft. Vorkenntnisse werden zu Beginn der
Seminare nicht vorausgesetzt.
Die TouchLife-Grundausbildung dauert 36 Tage. Die
Ausbildung beginnt mit einer einführenden „Rücken-
massage-Woche“ und endet mit einer Prüfung und
Abschlusszertifikat. Die Trainingstage sind entweder
auf mehrere Blockseminare über den Zeitraum eines
Jahres verteilt oder werden alternativ als kompaktes
Ferientraining jedes Jahr angeboten. Eine ausführli-
che Gratis-Infomappe zu den Ausbildungen wird auf
Wunsch zugeschickt.

Termine
TouchLife-Rückenwochen

als Einstieg in die TouchLife-Grundausbildung
erfragen Sie bitte direkt bei TouchLife

Adressen von ausgebildeten TouchLife
BehandlerInnen erhalten Sie auf Anfrage von:

TouchLife-Schule,
Breckenheimer Str. 26a, D-65719 Hofheim,

Tel.: 06192/24513, Fax: 24544,
im Internet unter www.touchlife.de
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