
Programmvorschau 2010/1

Freitag, 29.10., 18:00 Uhr – Sonntag, 31.10.,14:00 Uhr

Marion Schlote, Wochenendstr. 93, 34549 Edertal,
Tel.: 05623/973576, Frau Schlote ist Krankengymnastin
und Gilde lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin

Feldenkrais und Wandern

Innenwege-Außenwege

Schnelligkeit, Effizienz, Flexibilität und Kreativität sind
die heutigen Erwartungen an den modernen Menschen.
Hohe Anforderungen, die immer häufiger Menschen in
die Sackgasse der Entkräftung („Burn-Out“) führen. Hier
kann die Bewegungsarbeit nach Moshe Feldenkrais
einen guten Gegenpol setzen. Mit bewusst langsam
ausgeführten Bewegungen wird die Selbstwahrneh-
mung, sowie der achtsame Umgang mit sich selbst ge-
schult. Es entsteht Raum, sich ohne jegliche Erwar-
tungshaltung anders zu erleben und neue innere Wege
der Gelassenheit und Absichtslosigkeit zu entdecken.

Eine 2 – 3 stündige Wanderung hin zu stillen Orten er-
schließt die Außenwege mit neuer Bewusstheit. Lang-
samkeit gepaart mit Stille, führt ohne Anstrengung zu
einer merklichen Kräftigung.

Seminargebühr an Frau Schlote €100,--
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