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Donnerstag, 18.11., 18:00 Uhr –Sonntag 21.11., 14:00 Uhr

Infos zur Mazdaznan-Akademie und Mazdaznan-Themen
erhalten Sie bei:

Lichtweg-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 05067-6362,
E-Mail: Lichtweg@Mazdaznan.de

Wassermann-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 0721-9453144, E-
Mail: Wassermann@Mazdaznan.de

Mazdaznan Akademie - Grundlagenkurs 2010, Teil 3

Der Grundlagenkurs gibt Einblicke in die wichtigsten Grund-
lagen der Mazdaznan Lebenswissenschaft.

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden sowohl grundle-
gende theoretische Kenntnisse und Hintergrundwissen, als
auch praktische Umsetzungsmöglichkeiten aktiv erarbeitet,
die jedem die Möglichkeiten erschließen, Mazdaznan im ei-
genen Leben erfolgreich zu praktizieren. Neben dem Ziel,
grundlegende Kenntnisse über den Menschen, die Natur
und die Welt zu erlangen, steht die Selbsterkenntnis nach
dem uralten Gebot im Mittelpunkt: „Mensch erkenne Dich
selbst“. Die Teilnehmer werden außerdem darin geschult,
Mazdaznan-Übungsgruppen oder –Seminare selbst durch-
führen zu können.

Grundlagenkurs:

Erfolg durch Atem

Die Mazdaznan Atem- und Gesundheitskunde ist die
Grundlage der Mazdaznan Botschaft und basiert auf
jahrtausende altem Wissen der zarathustrischen Weisheits-
lehre. Durch die bewusste Atmung werden die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers aktiviert, das Nervensystem und
das Gehirn zu größerer Tätigkeit angeregt und die in uns
angelegten Sinne, Fähigkeiten und Talente zur Entfaltung
gebracht. Die intellektuellen, materiellen und spirituellen
Gehirnregionen werden zur Ausgleichung und Harmonie
gebracht.

Die Mazdaznan Grundatemübungen verbürgen uns Ge-
sundheit, Erkenntnis und Erfolg in allen Lebensbereichen.

Essen wir uns gesund

Intuition, Verstand und die Entwicklung des Geschmacks-
sinns führen uns zu unserer eigenen individuellen Ernäh-
rungsweise, die uns nicht nur organische Gesundheit si-
chert, sondern auch die Grundlage für eine weitere Ent-
wicklung der geistigen und spirituellen Kräfte bildet. An
(mindestens) einem Termin werden wir uns auch praktisch
die wichtigsten Kenntnisse der Mazdaznan Küche aneignen
und verkosten können.

Hilfe zur Selbsthilfe

Die Gesundheit ist die Grundlage, auf der sich unsere Ent-
wicklung aufbaut. Verschlackung, Übersäuerung und Ver-
giftung der Organe, des Lymphsystems und des Blutes füh-
ren unweigerlich zu gesundheitlichen Leiden und Schmer-
zen. Wir erkennen die Zusammenhänge zwischen Ursache
und Symptomen und lernen Hilfsmittel und Wege kennen,
wie wir die Krankheit an der Ursache bekämpfen und aus-
rotten können.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen kann jeder, der Mazdaznan gründlich kennen
lernen oder seine bisherigen Kenntnisse systematisch ver-
tiefen möchte. Die Bereitschaft, sich neuen Gedanken zu
öffnen und praktisch an sich selbst zu arbeiten, ist eine not-
wendige Eigenschaft, um von den Kursinhalten profitieren
zu können.

Die Teilnahme am Grundlagenkurs der Mazdaznan Aka-
demie ist Voraussetzung für die Teilnahme an den geplan-

ten Fortbildungskursen, in denen weiterführende Kenntnis-
se der Mazdaznan Lehre vertiefend behandelt werden.

Die Mazdaznan Akademie ist eine Initiative der Wasser-
mann- und Lichtweg Arbeitsgemeinschaft.

Kursinformationen

Der Grundlagenkurs findet in drei Blöcken mit jeweils 2 bis
3 Tagen statt und kann nur komplett gebucht werden!

Kurstermine Bringhausen:

28. Feb. - 02. März 2010
(2 Tage: So. 18.00 Uhr bis Di. 14.00 Uhr)

02. – 05. Mai 2010
(3 Tage: So. 18.00 Uhr bis Mi. 14.00 Uhr)

18. – 21. November 2010
(3 Tage: Fr. 18.00 Uhr bis So. 14.00 Uhr)

Seminargebühren

Preisanfrage + Reservierung bitte direkt an d
s fünfseenblick-BIOHOTEL.

Bei Anmeldung und Zimmerreservierung wird eine Anzah-
lung von €150,-- fällig. Diese Anzahlung wird mit jeweils €
50,-- je Block auf die Preise angerechnet. Die Kosten für
Unterbringung und vegetarisch-vollwertige Mazdaznan-
Verpflegung
(2 Mahlzeiten: Brunch und Abendessen) werden bei jedem
Kurstermin vor Ort im Hotel fällig.

Keine Seminargebühr. Freiwillige Spenden zur Förderung
der Mazdaznan Arbeit sind möglich.

Kursleitung

Die Kurse werden von Mazdaznan Kursleitern durchgeführt,
die seit vielen Jahren praktische persönliche Erfahrung in
der Mazdaznan Lebenswissenschaft haben.

Die Kursleiter der Mazdaznan Akademie arbeiten grund-
sätzlich ehrenamtlich!
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