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fÄnfseenblick � BIOHOTEL ist ein Haus, das seit 1962 in 
zahlreichen Kursen und Veranstaltungen 
Erwachsenenbildung anbietet. Ziel ist es, durch eine 
bewusste Lebensf�hrung den Zivilisationskrankheiten in 
unserer Industriegesellschaft vorzubeugen. Eine positive 
Einstellung zum Leben, begleitende �bungen und eine 
schonend zubereitete und schmackhafte vegetarische 
BIO-Ern�hrung bringen den Menschen k�rperlich, geistig 
und seelisch in sein Gleichgewicht. Hierdurch gelangt er 
zur Harmonie mit sich selbst, mit seiner Umgebung und 
der Natur.
Die Voraussetzungen hierf�r sind bei uns denkbar gut:
� Das Haus befindet sich 300 Meter entfernt vom 2004 

er�ffneten Nationalpark Kellerwald-Edersee.
� Die zentrale Lage erm�glicht direkt vom Haus aus 

Spazierg�nge und Wanderungen in einem f�r seine 
Gr��e und Naturn�he in Westeuropa einmaligen 
Buchenwald.
� Der Edersee liegt ca. 800 Meter entfernt vom Haus. 

Dort sind alle Wassersportarten m�glich.
� Der Ort hat keinen Durchgangsverkehr und Sie 

genie�en Ruhe und saubere Luft.
� Unsere Region zwischen Kellerwald und Edersee ist 

eine Mittelgebirgslandschaft mit Schonklima und 
eignet sich besonders zum Regenerieren.
� Dem Haus angeschlossen ist ein gro�er Garten mit 

Liegewiese, Feuerstelle sowie Spielm�glichkeiten f�r 
Kinder.
� Die Finnische Sauna mit Warmluftbad und Kr�uter-

Dampfbad steht Ihnen nach Voranmeldung zur 
Verf�gung. Saunat�cher sind im Eintrittspreis 
enthalten, einen Bademantel k�nnen Sie sich 
ausleihen.
� Auf Wunsch vermitteln wir den Kontakt zu einer 

Physiotherapeutin, die Cranio-Sakrale Behandlungen 
anbietet. 

In unserem Haus gibt es:
� ausschlie�lich vegetarische Vollwertern�hrung aus 

�kologisch kontrolliertem Anbau (BIO-zertifiziert),
� eine eigene Vollkornb�ckerei,
� eine eigene G�rtnerei, BIO-zertifiziert.
� Im ganzen Haus wird nicht geraucht
Ob Sie eines der zahlreichen Seminare besuchen 
wollen, ob Sie die Stille im Nationalpark genie�en 
m�chten, ob Sie das unvergleichliche Flair des Edersees 
kennen lernen m�chten oder ob Sie die reizvolle 
nordhessische Landschaft mit seinen zahllosen 
Sehensw�rdigkeiten kennen lernen m�chten - Jeder ist 
bei uns willkommen.
Nikolaus Tietze 
Gesch�ftsf�hrer
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Freitag, 12.02.,18:00 Uhr � Sonntag, 14.02., 14:00 Uhr

Cornelia Gau�mann, Taiji-Qigong-Lehrerin, 
Dipl.-Soz.P�d., Telefon: 06693 / 426, 
e-mail: cgaussmann@gmx.de
Taiji-Qigong und �Sitzen in der Stille�
Dieses Wochenende richtet sich an alle, die Freude an 
der Bewegung haben oder sie wieder entwickeln m�ch-
ten.
Mit �bungen aus dem Qigong-Yangsheng und dem �Sit-
zen in der Stille� k�nnen wir uns neu erleben und Poten-
tiale entdecken, die durch das Denken �berlagert waren. 
Dadurch kann sich ein Weg zur eigenen Kraft und einer 
gesunden Lebensgestaltung �ffnen.
Die Teilnahme an diesem Seminar ist unabh�ngig von 
Vorerfahrung, Alter und Konstitution. 
Seminargeb�hr: � 150,--. Eine Erstattung bis zu 80% ist 
bei manchen Krankenkassen m�glich.
Weitere Informationen erteilt Cornelia Gau�mann.

Freitag , 26.02., 14:00 Uhr � Sonntag, 28.02., 14:00 Uhr

B�rbel Schwarzer, TouchLife-Praktikerin, 
Wellness-Trainerin, Baucht�nzerin, Reiki-Erfahrung, 
Nevigeser Str. 253, 42553 Velbert, 
Tel. 02053/496621 oder 0175/2819771
Zeit f�r mich - Massage, Meditation,

Orientalischer Bauchtanz,
Walken, Sauna

Brauchen Sie endlich mal wieder Zeit f�r sich?
Wollen Sie Abschalten und sich vom Alltagsstress eine 
Pause g�nnen?
M�chten Sie fit sein auf die sanfte Tour?
Dieses Wochenende schenkt Ihnen neue Energie f�r Ih-
ren Alltag und gibt Ihnen Zeit, sich endlich einmal wieder 
sich selbst zu widmen. Jeder Tag ist ein neuer Anfang, 
sp�ren Sie den Hauch von Erholung und Regeneration. 
Verw�hnen Sie Ihren K�rper und die Seele und nutzen 
Sie dieses Wochenende, um sich vom Alltagsstress zu 
erholen.
Anmeldung und Seminargeb�hr an Frau Schwarzer: 
� 100,-- pro Person.
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Unser Haus liegt 800 m vom Edersee und 
300 m vom Nationalpark Kellerwald-Edersee

entfernt. Das Haus ist der ideale Ausgangspunkt
zum Wandern in einem f�r Mitteleuropa 

einmaligen Buchenwald.

In unserem Haus lernen Sie eine vorz�gliche
vegetarische Ern�hrung kennen �

vitalstoffreich, entschlackend, aufbauend.

Bitte beachten Sie unser 
umseitiges Angebot 

�Regenerationstage�,
von Sonntag bis Donnerstag.
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Unser besonderes Angebot

�Regenerationstage�

Zwischen Sonntag und Donnerstag,
(Zimmerbezug am Nachmittag, 
Abreise nach dem Fr�hst�ck):

Komplettpreis f�r drei �bernachtungen:
im Einzelzimmer EUR 162,00 pro Person,
im Doppelzimmer EUR 147,00 pro Person.

Komplettpreis f�r vier �bernachtungen:
im Einzelzimmer EUR 216,00 pro Person,
im Doppelzimmer EUR 196,00 pro Person.

Im Preis enthalten sind:
� Zimmer mit �bernachtung im Nichtraucherzimmer

und vegetarische Halbpension (Fr�hst�cksb�fett 
und am Abend Viergangmen� vom B�fett), 
� unser Koch beantwortet Ihnen Fragen zum Men�, 
� ein Saunabesuch (Handt�cher kostenlos, Bade-

mantel gegen eine Geb�hr),
� eine Wanderkarte �Nationalpark Kellerwald-

Edersee� f�r Sie,
� viel Stille und Naturn�he im nahe gelegenen 

Nationalpark.

Wir w�nschen Ihnen viel Freude bei Ihrem 
Aufenthalt in unserem Haus.

Weitere Sonderangebote auf Anfrage!

Dieses Angebot ist nur f�r ein beschr�nktes Zimmerkontingent
verf�gbar und gilt nicht beim Besuch von Seminaren.
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Freitag, 26.02., 18:00 Uhr � Sonntag, 28.02., 14:00 Uhr

Maximilian Kostka, Freiligrathstr. 26, 58313 Herdecke
Polarity-Massagen, Energiearbeit, Die sechs heilenden 
Laute, Das innere L�cheln, Tao-Yoga, Farbtherapie
Tel. 02330/2902 Mobil 0176/23820400, Geistheiler-
Herdecke.de, E-Mail: a.reuter2@gmx.de
Wir feiern unsere Existenz
Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles 
nichts.
Sie h�ngt im Wesentlichen von der inneren und �u�eren 
Harmonie ab. Ist die Harmonie gest�rt, kommt es zu
Energieblockaden.
Hier liegt die Ursache von Krankheit. 
Gest�rte Harmonie ist kein Zufall. Sie entsteht grund-
s�tzlich zuerst in Gedanken und Gef�hlen. 
Gott sei Dank sind wir dem nicht hilflos ausgeliefert, 
sondern k�nnen uns dieser Vorg�nge bewusst werden. 
In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam ein Pro-
gramm, bestehend aus K�rper�bungen , Meditation und  
�Die sechs heilenden Laute�.
Mit t�glichen 7 Minuten Selbstdisziplin beginnt Ihre neue 
Bewusstwerdung.
Vertrauen Sie neuen Erfahrungen.
Anmeldung und Seminargeb�hr an den Seminarleiter.
Seminargeb�hr: � 170,-- vor Seminarbeginn.
Zimmerreservierung an f�nfseenblick � Biohotel
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Freitag, 26.02., 18:00 Uhr � Sonntag, 28.02., 14:00 Uhr

Dr. med. Martina Dohmen, �rztin f�r Allgemeinmedizin, 
Akupunktur, Ern�hrungsmedizin, Tel.: 06421 / 681032 
und Marion Schlote, Krankengymnastin und Feldenkrais-
Lehrerin, Tel.: 05623 / 973576
�Mit Schwung und Energie in den Fr�hling�
W�hrend die Natur um uns herum wieder erwacht, lei-
den viele Menschen nach den dunklen Wintermonaten 
unter einem Gef�hl von Energieschw�che, der sog. 
Fr�hjahrsm�digkeit. Durch eine gesunde Ern�hrung und 
geeignete k�rperliche Aktivit�t kann man ihr vorbeugen. 
Im Seminar wollen wir gemeinsam nach M�glichkeiten 
suchen, unsere theoretischen Kenntnisse �ber einen 
gesunden Lebensstil aktiv in die Praxis umzusetzen. 
Dies erfordert eine bewusste Wahrnehmung und Refle-
xion unseres ganz pers�nlichen (Ess-)Verhaltens und 
unserer (Bewegungs-)Gewohnheiten. Neben kleinen 
Vortr�gen mit Diskussionsrunden und Erfahrungsaus-
tausch werden zur F�rderung der K�rper- und Sinnes-
wahrnehmung Bewegungs- und Atem�bungen, eine 
Phantasiereise und evtl. meditativer Tanz durchgef�hrt. 
Bequeme Kleidung wird empfohlen. Das Seminar ist ge-
eignet f�r alle, die selbst etwas f�r ihre Gesundheit und 
ihr Wohlbefinden tun wollen und aus ihren eigenen Res-
sourcen sch�pfen m�chten.
Seminargeb�hr � 150,-- an die Veranstalterinnen
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Sonntag, 28.02., 18:00 Uhr � Dienstag, 02.03., 14:00 Uhr
Infos zur Mazdaznan-Akademie und Mazdaznan-Themen 
erhalten Sie bei:
Lichtweg-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 05067-6362,
E-Mail: Lichtweg@Mazdaznan.de
Wassermann-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 0721-9453144, E-
Mail: Wassermann@Mazdaznan.de
Mazdaznan Akademie - Grundlagenkurs 2010, Teil 1
Der Grundlagenkurs gibt Einblicke in die wichtigsten Grund-
lagen der Mazdaznan Lebenswissenschaft.
Gemeinsam mit den Teilnehmern werden sowohl grundle-
gende theoretische Kenntnisse und Hintergrundwissen, als 
auch praktische Umsetzungsm�glichkeiten aktiv erarbeitet, 
die jedem die M�glichkeiten erschlie�en, Mazdaznan im ei-
genen Leben erfolgreich zu praktizieren. Neben dem Ziel,
grundlegende Kenntnisse �ber den Menschen, die Natur 
und die Welt zu erlangen, steht die Selbsterkenntnis nach 
dem uralten Gebot im Mittelpunkt: �Mensch erkenne Dich 
selbst�. Die Teilnehmer werden au�erdem darin geschult,
Mazdaznan-�bungsgruppen oder �Seminare selbst durch-
f�hren zu k�nnen.
Grundlagenkurs:
Erfolg durch Atem
Die Mazdaznan Atem- und Gesundheitskunde ist die 
Grundlage der Mazdaznan Botschaft und basiert auf jahr-
tausende altem Wissen der zarathustrischen Weisheitsleh-
re. Durch die bewusste Atmung werden die Selbstheilungs-
kr�fte des K�rpers aktiviert, das Nervensystem und das 
Gehirn zu gr��erer T�tigkeit angeregt und die in uns ange-
legten Sinne, F�higkeiten und Talente zur Entfaltung ge-
bracht. Die intellektuellen, materiellen und spirituellen Ge-
hirnregionen werden zur Ausgleichung und Harmonie ge-
bracht.
Die Mazdaznan Grundatem�bungen verb�rgen uns Ge-
sundheit, Erkenntnis und Erfolg in allen Lebensbereichen.
Essen wir uns gesund
Intuition, Verstand und die Entwicklung des Geschmacks-
sinns f�hren uns zu unserer eigenen individuellen Ern�h-
rungsweise, die uns nicht nur organische Gesundheit si-
chert, sondern auch die Grundlage f�r eine weitere Ent-
wicklung der geistigen und spirituellen Kr�fte bildet. An 
(mindestens) einem Termin werden wir uns auch praktisch 
die wichtigsten Kenntnisse der Mazdaznan K�che aneignen 
und verkosten k�nnen.
Hilfe zur Selbsthilfe
Die Gesundheit ist die Grundlage, auf der sich unsere Ent-
wicklung aufbaut. Verschlackung, �bers�uerung und Ver-
giftung der Organe, des Lymphsystems und des Blutes f�h-
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ren unweigerlich zu gesundheitlichen Leiden und Schmer-
zen. Wir erkennen die Zusammenh�nge zwischen Ursache 
und Symptomen und lernen Hilfsmittel und Wege kennen, 
wie wir die Krankheit an der Ursache bek�mpfen und aus-
rotten k�nnen.
Wer kann teilnehmen?
Teilnehmen kann jeder, der Mazdaznan gr�ndlich kennen 
lernen oder seine bisherigen Kenntnisse systematisch ver-
tiefen m�chte. Die Bereitschaft, sich neuen Gedanken zu 
�ffnen und praktisch an sich selbst zu arbeiten, ist eine 
notwendige Eigenschaft, um von den Kursinhalten profitie-
ren zu k�nnen.
Die Teilnahme am Grundlagenkurs der Mazdaznan Aka-
demie ist Voraussetzung f�r die Teilnahme an den geplan-
ten Fortbildungskursen, in denen weiterf�hrende Kenntnis-
se der Mazdaznan Lehre vertiefend behandelt werden.
Die Mazdaznan Akademie ist eine Initiative der Wasser-
mann- und Lichtweg Arbeitsgemeinschaft.
Kursinformationen
Der Grundlagenkurs findet in drei Bl�cken mit jeweils 2 bis 
3 Tagen statt und kann nur komplett gebucht werden!
Kurstermine Bringhausen:
28. Feb. - 02. M�rz 2010
(2 Tage: So. 18.00 Uhr bis Di. 14.00 Uhr)
02. � 05. Mai 2010
(3 Tage: So. 18.00 Uhr bis Mi. 14.00 Uhr)
18. � 21. November 2010
(3 Tage: Fr. 18.00 Uhr bis So. 14.00 Uhr) 
Seminargeb�hren
Preisanfrage + Reservierung bitte direkt an d
s f�nfseenblick-BIOHOTEL.
Bei Anmeldung und Zimmerreservierung wird eine Anzah-
lung von � 150,-- f�llig. Diese Anzahlung wird mit jeweils � 
50,-- je Block auf die Preise angerechnet. Die Kosten f�r 
Unterbringung und vegetarisch-vollwertige Mazdaznan-
Verpflegung 
(2 Mahlzeiten: Brunch und Abendessen) werden bei jedem 
Kurstermin vor Ort im Hotel f�llig.
Keine Seminargeb�hr. Freiwillige Spenden zur F�rderung 
der Mazdaznan Arbeit sind m�glich.
Kursleitung
Die Kurse werden von Mazdaznan Kursleitern durchgef�hrt,
die seit vielen Jahren praktische pers�nliche Erfahrung in 
der Mazdaznan Lebenswissenschaft haben.
Die Kursleiter der Mazdaznan Akademie arbeiten grund-
s�tzlich ehrenamtlich!
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Sonntag, 07.03., 18:00 Uhr - Samstag, 13.03., 14:00 Uhr

Volkshochschule Vogelsbergkreis, F�rbergasse 1, 
36304 Alsfeld, Tel: 06631/792772.
Seminarleitung: Ilona Hohl
Seminarnummer: V3000
Yoga und Fasten f�r Frauen am Edersee
Fasten f�rdert die F�higkeit, bewusster mit der eigenen 
Gesundheit umzugehen und gibt Impulse zur Ver�nde-
rung.
In diesem Seminar fasten wir gemeinsam nach der Me-
thode Dr. Buchinger, das hei�t mit Kr�utertee und Ge-
m�sebr�he, ohne feste Nahrung.
Yoga gibt uns die F�higkeit, zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit zu gelangen; wirkt auf K�rper, Psyche und 
Seele gleicherma�en. Die K�rper�bungen unterst�tzen 
das Fasten auf ideale Weise, die Muskulatur wird gekr�f-
tigt und die Beweglichkeit gef�rdert.
Alle Interessierten laden wir rechtzeitig vor Seminarbe-
ginn zu einem Info-Abend ein, um alle offenen organisa-
torischen und inhaltlichen Fragen zu besprechen.
Im Preis enthalten sind 6 �bernachtungen im EZ mit 
Dusche/WC, Yoga- und Fastenprogramm, 2 Saunabe-
nutzungen, Fastenverpflegung wie Gem�sebr�he aus 
frischen Zutaten, S�fte und Tees
(die Kosten f�r An- und Abreise sind im Preis nicht ent-
halten).
Seminargeb�hr einschlie�lich �bernachtung und Fas-
tenverpflegung: 
ab 8 Teilnehmerinnen � 580,-- pro Person.

Das Seminar kann auch mit einer Mindestteilnehmerzahl 
von 6 Teilnehmerinnen stattfinden.
Der Preis erh�ht sich dann auf � 660,-- pro Person.

Anmeldung bitte direkt bei der Volkshochschule.
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Bringh�user Apfeltage
In Kooperation mit dem NABU

Seit vielen Jahren bem�ht sich der NABU um die 
Erhaltung und Pflege �kologisch wertvoller Strauch-
obstbest�nde mit alten Apfel- und Birnensorten. Im 
Jahr 2010 m�chte der NABU dieses Thema zum 
Schwerpunkt machen und bietet in unserem Haus 
die folgenden Seminare an:

Sie haben die M�glichkeit an der Mit-
tagsmahlzeit teilzunehmen. Auch hier 
wird das Thema der �Apfel� sein.

Samstag, 27.02.2010:

Pflegen: Wir erlernen den Obstbaumschnitt 10:00 
bis 12:00 Uhr (bitte Werkzeug mitbringen!)
Leitung: Manfred Burth (NABU Diemelstadt),
mit Einf�hrung im Biohotel

Samstag, 10.04.2010:

Pflanzen: Wir erg�nzen unsere Streuobstwiese mit 
Hochst�mmen alter Obstsorten, Beginn: 10:00 Uhr

Samstag, 10.10.2010:

Pfl�cken: Wir genie�en die Fr�chte des Obstgar-
tens
10:00 Uhr: gemeinsame Apfelernte
Apfelsaft � frisch aus der Presse
Bestimmen von Obstsorten (Robert J�ger)
12:30 Uhr: Leckeres aus der K�che des Biohotels, 
z.B. Apfelpfannkuchen
13:30 Uhr: Rund um den Daudenberg, Wanderung 
im Nationalpark Kellerwald-Edersee mit Matthias 
Schlote (Nationalparkverwaltung)
15:30 Uhr: Kaffeetrinken mit Apfelkuchen
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Sonntag 28.03., 18:00 Uhr � Montag, 05.04. 14:00 Uhr

Gabriele Rackwitz, Studiendirektorin i.R. und Praktikerin 
der TouchLife-Massage, Panoramastr. 16, 75417 Gro�-
glattbach, Tel.: 07042 / 4604
Wir feiern die Mazdaznan-Osterwoche 2010
Ebenso wie die Weihnachtsfeiertage mit dem �bergang 
ins Neue Jahr ist auch die Osterwoche eine besondere 
Zeit.
Was sich keimhaft  andeutete in dunkler Winterzeit � in 
der Natur wie im Menschenherzen � kommt jetzt ans 
Licht, darf wachsen und sich entwickeln. Alle Sch�pfung 
b�ndelt nun ihre Kraft, und in den Kartagen machen 
auch wir uns die Entfaltung neuen Lebens bewusst.
Ga-Llama, die Lichtessenz, str�mt jetzt besonders stark, 
und wir wollen sie mit dem bewussten Atem an uns zie-
hen. Daher werden diese Tage dem Atem besonders 
gewidmet sein.
Auch wollen wir die alten Br�uche feiern:
Am Palmsonntag vor Ostern mit den Palmzweigen, am 
Gr�ndonnerstag mit der Fu�waschung und an den bei-
den stillen Tagen die Br�uche mit Blumen und Kerzen, 
die uns in unsere Wesensmitte f�hren.
Schlie�lich erleben wir das Osterbad am fr�hen Sonn-
tagmorgen mit dem ganzen Jubel der Auferstehung.
Nat�rlich gibt es auch viele Gelegenheiten zu Gespr�-
chen, zu Spazierg�ngen, zum Genie�en der Stille und 
der Gemeinschaft.
Lassen Sie sich in diesen Tagen verw�hnen, damit Sie 
sich ganz auf die Stimme der Natur besinnen k�nnen. 
Das gemeinschaftliche Erleben der Ostertage wird Ihnen 
das Herz erw�rmen. Sie werden durchatmen k�nnen, 
durchlichtet werden und so � innerlich gest�rkt � in Ihren 
Pflichtenkreis zur�ckkehren.
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Sonntag, 11.04., 18:00 Uhr � Freitag, 16.04., 18:00 Uhr
Kontaktadresse: Luis und Hella Erler, Wies�ckerweg 8, 
93053 Regensburg, Tel.0941/72386, Fax 0941/760650, 
Email: luherler@t-online.de
Expression Corporelle - Bewegung und Kreativit�t
Leitung: Jean Bouffort
Co-Leitung und �bersetzung: Dr. Hella M. Erler
Im Laufe unseres Lebens machen wir eine F�lle von Erfah-
rungen, die im seelisch-geistigen und k�rperlichen Bereich 
ihren Ausdruck finden. Dabei bilden wir hilfreiche und weni-
ger hilfreiche, manchmal uns einengende und sch�digende 
Gewohnheiten aus.  Jean Bouffort schl�gt mit seiner Me-
thode Expression Corporelle grundlegende �bungen vor,  
die uns erm�glichen, die eigenen Verhaltensweisen und 
Gewohnheiten besser wahrzunehmen und zu �berpr�fen. 
�ber ein verbessertes K�rpergef�hl kann Ausgleich und 
Korrektur  von ung�nstigen K�rperhaltungen und Bewe-
gungsmustern beginnen.
Schwerpunkte der Arbeit sind:
Sich im K�rper wohlf�hlen
Ausdrucksf�higkeit entwickeln
anderen in der Gruppe begegnen
die eigene Phantasie wieder entdecken und genie�en.

Dieser Ansatz wurde in Frankreich unter dem Namen �Ex-
pression Corporelle� von verschiedenen Vertretern entwi-
ckelt (Dropsy, Sheelen, Bouffort) und ist in Deutschland als 
�integrative Bewegungserziehung� (Petzold) bekannt.
Jean Bouffort war Professor f�r modernen Tanz; Lehrer f�r 
Tanz, Bewegung, Kreativit�tstechniken und Gruppenarbeit 
in der Jugendarbeit, Erwachsenenbildung und im therapeu-
tischen Bereich; Lehrbeauftragter f�r Expression Corporelle 
an Hochschulen in Frankreich und Deutschland.
Dr. Hella M. Erler war Professorin f�r Psychologie und P�-
dagogik an der Fachhochschule Regensburg; Aus- und 
Fortbildungen in K�rperarbeit (Expression Corporelle, Eu-
tonie, Atemarbeit, Yoga und TouchLife Massage nach Le-
der und von Kalkreuth) und in Methoden der Humanisti-
schen Psychologie.
Jean Bouffort und Hella M. Erler arbeiten seit 1975 regel-
m��ig zusammen.
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Pers, Kursgeb�hr: � 290,--
Einzelstunden: Am Samstag, 17.04. und evt. Sonntag, 
18.04.2010 sind Einzelstunden m�glich, hierf�r melden Sie 
sich bitte bei Frau Hella Erler im Vorfeld an Tel: 0941/72386 
Geb�hr f�r die Einzelstunde: � 60,--
Infos zum Seminar erteilt Familie Erler, siehe Kontaktad-
resse
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Sonntag, 18.04., 18:00 Uhr � Samstag, 24.04., 14:00 Uhr

Gabriele Rackwitz, Studiendirektorin i.R. und Praktikerin 
der TouchLife-Massage, Panoramastr. 16, 
75417 Gro�glattbach, Tel.: 07042 / 4604
Atem ist Leben
Ein Weg vom K�rpergef�hl bis zur Bewusstseinserweite-
rung.
Den Zugang zur Kraft der ewigen Gegenwart gewinnen.
Wenn wir unseren K�rper n�her kennen lernen m�chten, 
seine Funktion als Instrument und Wohnstatt der leben-
digen Seele verstehen und alles in uns harmonisch ges-
talten wollen, dann werden wir auch daran interessiert 
sein, unseren K�rper in Ordnung zu halten, die allge-
meinen Ordnungsgesetze verstehen zu lernen und un-
sere Lebensweise nach ihnen umzugestalten.
F�r einen suchenden Menschen lohnt es sich daher, die 
Mazdaznanlehre zu studieren. Sie ist eine Lebenswis-
senschaft, eine Philosophie des Lebens, ein Selbster-
ziehungssystem, insbesondere fu�end auf Erkenntnis-
sen und praktischen Erfahrungen des Zarathustra Spi-
tama in altpersischer Zeit. Dr. Otoman Hanish (1844 �
1936) �bertrug sie in ein zeitgem��es Gewand und in 
die Sprache des 20. Jahrhunderts. Seine �bungen ge-
hen dabei vom K�rper aus und f�hren bei konzentrierter, 
wacher Anwendung bis in seelisch-geistige Bereiche.
Grundlage der k�rperlichen und geistigen Entwicklung 
ist die bewusste Atmung.
Ausatmungs�bungen zum Beispiel k�nnen die Ver-
s�uerung des Blutes vermindern.
Einatmungs�bungen verhelfen dazu, neben der Atem-
luft die feineren spirituellen �therarten in uns aufzuneh-
men. Dadurch werden die Schwingungen des vegetati-
ven und cerebro-spinalen Nervensystems erh�ht und 
damit die Herzkraft gest�rkt, das Bewusstsein und die 
Lebensfreude vertieft.
Die rhythmischen Atem�bungen mit ihrer Atemf�h-
rung vermitteln den Organen die feinere Atemsubstanz, 
die der Avestaner Ga-Llama, der Inder Prana nennt. 
(Heiliger Lebenshauch oder Atem Gottes)
Dr�sen�bungen mit ihren Ton- und Bewegungsvibrati-
onen verst�rken die Erzeugung von Hormonen, Vitami-
nen und Enzymen. Au�erdem werden die Dr�senge-
flechte �ber die Nervenknoten und Plexi mit feinsten
Energien, den �therstoffen gef�llt.
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�ber die Harmonie�bungen, die Arbeit mit gesungenen 
Vokalen zu Bewegungsabl�ufen, lassen sich Willens-
und Gedankenschwingungen zu feinsten Seelen- und 
Bewusstseinskr�ften steigern. Die Ganglien sind die Ak-
kumulatoren der Gef�hls- und Empfindungsschwingun-
gen, also der Seelen- und Mentalkr�fte. Ihre Entwicklung 
beeinflusst das Erkenntnisverm�gen und die Intuition 
des Menschen. In dem Ma�e, in dem sich sein Be-
wusstsein vertieft, wird der K�rper zu einem �denkenden 
Instrument seiner Seele und seines Geistes.�|
Gesundheit erflehen die Menschen von Gott. Dass es 
aber in ihrer Hand liegt, diese zu erhalten, daran denken 
sie nicht. (Demokrit)

Sonntag, 18.04., 18:00 Uhr � Sonntag, 25.04., 14:00 Uhr

Birgit Anlauf-Herrmann, Heilpraktikerin, Atemtherapeutin 
und G�nter Herrmann, Hummelbergstr. 17, 
75337 Enzkl�sterle, Tel./Fax: 07085/920493.
ENTSCHLACKUNG, REGENERATION, 
JUGENDLICHKEIT, LEBENSFREUDE
Eine Woche zum Aufatmen und Durchatmen mit neuen 
Ein- und Aussichten. Jede Weiterentwicklung h�ngt vom 
Zustand unseres K�rpers ab. Erkenntnis dieses Natur-
gesetzes und das Leben im Einklang mit der Natur 
verbessern unsere gesundheitliche Situation, die Le-
bensprobleme l�sen sich und wir erkennen immer mehr 
die gro�en M�glichkeiten dieses Lebens f�r unsere Ent-
faltung.
Themen:
Rhythmische Atem�bungen zur Reinigung und St�r-

kung des Nervensystems und Belebung der Gehirnt�-
tigkeit.

Ohren- und Augen�bungen sowie B�der verbessern 
H�ren und Sehen.

Reinigung und Regeneration der Verdauungsorgane, 
bestm�gliche Verwertung der Nahrungsmittel, sowie 
deren passende Zusammensetzung.

Dr�sen�bungen zur allgemeinen Erneuerung, Erweite-
rung und Bewusstwerdung.

Anwendung der Mazdaznan Pflegemittel und deren tie-
fere Bedeutung.

Die Ern�hrung entsprechend der Jahreszeit unterst�tzt 
den Kurerfolg.
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Gef�hrte Wanderungen in den Nationalpark.
In der Kursgeb�hr enthalten sind: zwei Einzelbehand-
lungen mit wohltuenden warmen Wickeln auf dem gan-
zen R�cken und anschlie�end gezielte Behandlung, so-
wie Fu�reflexzonenbehandlung.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Kursgeb�hr an Frau Anlauf-Herrmann, � 150,--.
Anmeldung bitte direkt bei Frau Anlauf-Herrmamm. Die 
Kursgeb�hr ist vor Kursbeginn an Frau Anlauf-Herrmann 
zu �berweisen.

Freitag, 23.04., 14:00 Uhr � Sonntag 25.04., 14 :00 Uhr

B�rbel Schwarzer, TouchLife-Praktikerin, Wellness-
Trainerin, Baucht�nzerin, Reiki-Meiserin
Nevigeser Str. 253,42553 Velbert, Tel. 02053/496621 
oder 0175/2819771
Verw�hn-Wochenende
Lassen Sie sich an diesem Wochenende verw�hnen mit 
Massagen und verbinden Sie Entspannung im Einklang 
mit der Natur. Neben den Anwendungen finden Sie ge-
n�gend Zeit f�r sich zum Regenerieren.
Die gepflegte Atmosph�re des Hauses, die Stille im Na-
tionalpark Kellerwald-Edersee und der nahe gelegene 
Edersee laden Sie zu erholsamen Tagen ein. Im Natio-
nalpark und dem ihn umgebenden Naturpark finden Sie 
skurrile Urw�lder. Zahlreiche Ausfl�ge sind m�glich,
z. B. Schloss Friedrichstein, die Altstadt und der Kurpark 
von Bad Wildungen oder Burg Waldeck mit Blick auf den 
Edersee. Das G�stehaus f�nfseenblick BIOHOTEL liegt 
malerisch in der Kulturlandschaft des deutschen Mittel-
gebirges. An das Haus schlie�t sich eine gro�e Garten-
und Gr�nanlage mit Liegewiese, Feuerstelle etc. an. Es 
wird ausschlie�lich vegetarische Verpflegung aus �kolo-
gisch kontrolliertem Anbau gereicht.
Inklusiv-Leistungen: 1 Ganzk�rpermassage - 1 Touch-
Life R�ckenmassage - 1 Beinmassage - Sauna mit Tha-
lasso-Anwendungen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Voranmeldung erforderlich
Anmeldung und Seminargeb�hr an Frau Schwarzer 
� 150,--.
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Freitag 23.04. , 18:00 Uhr - Sonntag 25 .04. , 14:00 Uhr

Gabi Berens, Kastanienweg 5, 49509 Recke, Tel.: 
05453 / 7286, E-Mail. L-G.Berens@t-online.de
Das ��berraschungswochenende�
Zu dem Seminar vom 23.-25.04.2010 sind alle Frauen, 
die schon ein Seminar bei Gabi Berens besucht haben, 
herzlich eingeladen.
Wie bei allen anderen Seminaren steht das Wohlbefin-
den jeder Frau im Vordergrund.
Es geht um Entspannung, neue Energie f�r den Alltag 
gewinnen und um Selbsterfahrung.
Des Weiteren haben wir Zeit f�r vertraute Gespr�che 
von Frau zu Frau.

Seminargeb�hr � 120,--
Zimmerreservierung an f�nfseenblick-BIOHOTEL

Do nnerstag, 29.04., 18:00 Uhr - So nntag, 02.05. , 14:00 Uhr

Tarina Simone Kruse, Heilpraktikerin, Meditationsleiterin, 
TouchLife Praktikerin, Gutenbergstr. 60/I, 14467 Pots-
dam, Tel: 0331-20127878, www.sentira.de
Gabriele Ruys, Yoga-Lehrerin, TouchLife Praktikerin, 
Barbarossastr. 45, 60388 Frankfurt, Tel: 06109-732868, 
www.solus-studio.de
YOGA und MEDITATION
Ausgleich und Harmonie f�r K�rper und Geist
Zeit f�r eine Auszeit - Zeit f�r Entschleunigung! 
Genie�en Sie den Wechsel von Bewegung und Stille, 
sp�ren Sie Ihren K�rper und kl�ren Sie ihren Geist. Sich 
(wohl)f�hlen in entspannter Atmosph�re � Zeit nur f�r 
sich selbst. Dazu bieten wir eine Mischung aus Hatha-
Yoga und verschiedenen angeleiteten Meditationen an, 
die Anf�nger und wenig Ge�bte gleicherma�en anspre-
chen soll.  Zeit lassen wir uns auch f�r Gedankenaus-
tausch, Sauna und gem�tliche Stunden am Abend.
Den Rahmen dazu bietet uns die herrliche Natur des Na-
tionalparks Kellerwald-Edersee im Fr�hling, die zum 
Durchatmen und Erleben der Stille einl�dt, und das her-
vorragende vegetarisch-�kologische Essen in der ge-
pflegten Umgebung des f�nfseenblick-BIOHOTELs

20127878, www.sentira.de
www.solus-studio.de
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Unser Angebot: 
3 Stunden Yoga / Tag
2-3 Meditationen / Tag
Gespr�chsrunden und Begleitung
Info und Anmeldung: Tarina Simone Kruse
Seminargeb�hr � 230,-- (inkl. MWSt.) pro Person, zzgl. 
Unterkunft und Verpflegung
(Fr�hanmelderabatt � 20,-- bis 28.02.2010)
Zimmerreservierung bitte direkt an
f�nfseenblick-BIOHOTEL

Freitag, 30.04., 16:00 Uhr � Sonntag, 02.05., 14:00 Uhr

Astrid Poensgen-Heinrich Alte Str. 2, 52156 Monschau, 
Tel.: 02472 / 9127973,  e-Mail: AstridPoe@aol.com
Wacher Geist � Entspannter K�rper �
Dem Alltag gelassen entgegen sehen
W�nschen wir uns das nicht jeden Tag und jede Stun-
de?
W�hrend dieser 3 Tage zeige ich Ihnen �bungen aus 
dem Ganzheitlichen Ged�chtnistraining, die Ihre Kon-
zentration f�rdern, Ihre Wahrnehmung schulen, Ihre 
Denkflexibilit�t anregen, Ihre Phantasie aufleben lassen 
und - Ihnen Spa� machen!
Auf einem Ged�chtnis-Parcours in der sch�nen Natur 
rings um das Biohotel lernen Sie, wie Ged�chtnistraining 
mit Bewegung verkn�pft noch effektiver sein kann.
Eine Ganzheitliche Massage nach TouchLife mit den 
wunderbaren, reinen �therischen �len von Primavera 
rundet dieses Wochenende ab.
Die gute Atmosph�re in diesem Haus und das gesunde 
und leckere Essen, das die K�che bietet, unterst�tzen 
auf das Sch�nste unser Streben nach einem wachen, 
konzentrierten, neugierigen Geist und einem ausgeruh-
ten und entspannten K�rper.
Wenn Ihnen dieses Seminar gefallen hat, dann kommen 
Sie doch im sch�nen Monat September wieder. Da ha-
ben wir dann eine ganze Woche Zeit, diese Wellness f�r 
K�rper und Geist mit Ged�chtnistraining und Entspan-
nung zu vertiefen
Seminargeb�hr an Frau Poensgen-Heinrich � 160,--
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Ph�nomenologisch-systemische 
Aufstellungsarbeit, Familienstellen

Harald Homberger, Karth�user Str. 5 A, 34117 Kas-
sel, Tel. 05609/516872, www.harald-homberger.de

In f�nf seenblick � BIOHOTEL l�uft die 5-te Weiter-
bildung zum Erlernen des �Familienstellens�. Sie 
wird geleitet von Harald Homberger, Kassel, der �-
ber eine 12-j�hrige Aufstellungspraxis mit ca. 4000 
geleiteten Aufstellungen verf�gt, im In- und Ausland 
aufstellt und weiterbildet. Die Weiterbildung ist ge-
eignet f�r alle Berufsgruppen, die mit Menschen ar-
beiten und diese Methode als Handwerkszeug hin-
zuf�gen m�chten. Sie ist auch geeignet f�r Men-
schen, die durch die Teilnahme ihre eigene Selbst-
kompetenz erweitern m�chten. 
Aus den Inhalten: 
Grundlagen des Familienstellens, Theorie und Pra-

xis
Der Aufstellungsverlauf
Bewegungen der Seele
Die ph�nomenologisch-systemische Haltung des 

Therapeuten
Familien-Stellen in famili�ren Dynamiken
Familien-Stellen im Einzel- und Gruppensetting
u.v.m.

Leitung: Harald Homberger Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut, Heilpraktiker, Yogalehrer 
BDY/EYU, verschiedene Aus- und Weiterbildungen 
im psychotherapeutischen Bereich, u.a. systemische 
Familientherapie. Therapeutische Arbeit seit 1983, 
u.a. 6 Jahre Psychotherapeut auf einer onkologi-
schen Station einer Klinik. Familienaufstellungsse-
minare in privater Praxis seit 1995. Leitung von Wei-
terbildungen im Familienstellen in Deutschland und 
USA. Lehrer f�r Kontemplation. Leitung einer Yoga-
lehrenden-Ausbildungsschule BDY/EYU.
Infomappe und Anmeldung: 
Seminarb�ro Monika Schmitz, Tel.05609/516872 
und unter www.harald-homberger.de

www.harald-homberger.de
www.harald-homberger.de
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Sonntag, 02.05 ., 18:00 Uhr � Mittwoch, 05.05 ., 14:00 Uhr

Infos zur Mazdaznan-Akademie und Mazdaznan-
Themen erhalten Sie bei:
Lichtweg-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 05067-6362, E-Mail: 
Lichtweg@Mazdaznan.de
Wassermann-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 0721-9453144, 
E-Mail: Wassermann@Mazdaznan.de
Mazdaznan Akademie - Grundlagenkurs 2010, Teil 2
Weitere Informationen finden Sie am 28.02. � 02.03., 
Mazdaznan Akademie - Grundlagenkurs 2010, Teil 1.
Der Grundlagenkurs findet in drei Bl�cken mit jeweils 2 
bis 3 Tagen statt und kann nur komplett gebucht wer-
den!
Kurstermine Bringhausen:
28. Feb. - 02. M�rz 2010
(2 Tage: So. 18.00 Uhr bis Di. 14.00 Uhr)
02. � 05. Mai 2010
(3 Tage: So. 18.00 Uhr bis Mi. 14.00 Uhr)
18. � 21. November 2010
(3 Tage: Fr. 18.00 Uhr bis So. 14.00 Uhr) 

Donnerstag, 13.05., 9:00 Uhr - Sonntag 16.05., 16:00 Uhr

Veranstalter / Co-Leiter: Rolf Gutenberger,
Postfach: 41 01 28, 34063 Kassel, Tel.: 05543/302552
E-Mail: info@roadsway.de / 

roadsway@rolfgutenberger.de
Internet: www.roadsway.de / www.michaelroads.com
Leiter: Michael J.Roads ist Autor von ,,Mit der Natur 
Reden", �Der Junge ohne Schatten" u.v.m. . Aus Austra-
lien kommend, ist er zum 2. Mal hier bei uns zu Gast. 
Als Bestseller-Autor ist er seit gut 30 Jahren weltweit mit 
�ber 10 B�chern und seinen kraftvollen Seminaren in 
vielen Sprachen bekannt geworden. (Dieses Seminar 
wird durchweg professionell simultan �bersetzt).
Ein au�ergew�hnliches Treffen mit
Michael J. Roads.
(Menschen aus aller Welt kommen zu diesem einmali-
gen Treffen, doch jeder ist herzlich eingeladen).
Wir leben in einer Zeit gro�er Ver�nderungen, sowohl 
was unsere Umwelt betrifft als auch unser menschliches 
Bewusstsein. Unsere Umwelt erh�lt zwar vermehrt die 
Aufmerksamkeit unserer Medien, jedoch bleibt das zu-

www.roadsway.de
www.michaelroads.com
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nehmende Drama bez�glich der menschlichen Entwick-
lung weitgehend unbeachtet. Und bei dieser geht es 
doch selten ohne Drama. Indem wir aber einige Tage mit 
jemandem verbringen, der im Bewusstsein l�ngst er-
wacht ist, er�ffnet sich uns die seltene und unglaubliche 
Gelegenheit, diese h�chst einschneidenden Zeiten, in 
denen wir leben, von diesem Drama zu befreien.
Universelle Liebe und das Erlangen h�herer Bewusst-
seinszust�nde k�nnen nur mit jemandem erzielt und von 
jemandem weitergegeben werden, der auch selbst be-
reits in einem derart erleuchteten Zustand lebt. Und so 
vermag Michaels Energie-Pr�senz bereits T�ren dort zu 
�ffnen, wo selbst eine Vielfalt konzeptioneller Theorien 
nicht viel ausrichten kann.
Durch Dialoge und durch innere �bungen, die das 
menschliche Energiefeld betreffen, wie auch durch die 
spontane Interaktion, die sich im Laufe des Tages entfal-
tet, sind die Teilnehmer in eine Art Prozess involviert, bei 
dem ihr Bewusstsein mithilfe eines Menschen ausge-
dehnt wird, der ohne Unterlass von Wahrheit und Liebe 
spricht und diese auch mit Leichtigkeit weitergibt, indem 
er eine sichere und umsorgte Atmosph�re f�r spirituelles 
Wachstum schafft.
Auf dieser neu geschaffenen Grundlage braucht der 
Teilnehmer  nur noch offen bleiben und bereit, jene
�berzeugungen, Gewohnheiten und Konditionierungen 
los zu lassen, die schon so lange das innere Wachstum 
seines menschlichen Potentials behindert haben, sich 
aber nun aufl�sen.
In dieser heutigen Zeit  weltweiter Ver�nderungen sollten 
Sie ihr eigenes inneres Wachstum nicht au�er Acht lassen 
und ihre eigenen inneren Ver�nderungen nicht einfach �-
bersehen. Jetzt ist die Zeit, das unaufhaltsame Fortschrei-
ten des Ewig Selben aufzul�sen und Ihre zur�ckgewonne-
ne Kraft des All Neuen willkommen zu hei�en.�
4 Tage Begegnung und Austausch mit Michael 
Roads, einem erwachten, doch allt�glichen Mann
Teilnahmegeb�hr: � 540,-- / 460,-- / 380,-- (gestaffelt) 
Simultan�bersetzung im Preis enthalten - zzgl. Logis
und Verpflegung.
Zimmerreservierung an: f�nfseenblick BIOHOTEL
Anmeldung: Rolf Gutenberger � 05543/302 552
E-Mail: info@rolfgutenberger.de / 
Roadsway@rolfgutenberger.de
Internet: www.roadsway.de / www.michaelroads.com

www.roadsway.de
www.michaelroads.com
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Sonntag, 16.05. , 17.00 Uhr � Sonntag, 23.05. , 14.00 Uhr

Dr. Hilmar Burggrabe (Partner f�r Gesundheitsbildung), 
Teichstr. 14 A, 37345 Holungen, Tel. 036077-92667,
E-mail: dr.burggrabe@web.de 
Dr. Hilmar Burggrabe ist Ern�hrungs- und Di�tberater 
(DGE/REFO), Gesundheitstrainer (UGB), Fastenleiter 
(dfa) und Fastenleiter-Ausbilder (BV-FE), Referent f�r 
h�usliche Gesundheitspflege (SKA), Dozent und Semi-
nartrainer
Erlebnis-Urlaub mit Fasten und Naturerlebnis im Na-
tionalpark Kellerwald-Edersee
Fasten ist ein Weg f�r uns innezuhalten, heraus zu fin-
den aus der Hektik der Oberfl�chlichkeit des Alltags und 
einzutauchen in eine begl�ckende Erlebniswelt mit uns, 
unserem K�rper, unserer Seele, unserem Geist. Durch 
Intensivierung all unserer Sinne nehmen wir aber auch 
unsere Umgebung intensiver wahr. Bei diesem Seminar 
sind es die herrliche Natur in der Umgebung des Eder-
sees, die wir auf uns wirken lassen, die Sch�nheiten der 
Berglandschaft mit herrlichen Ausblicken, der botanische 
Reichtum der Pflanzenwelt und der dazugeh�rigen Heil-
kr�uter, die Vogelstimmen, die uns bei unseren Wande-
rungen begleiten. Das Bewusstmachen all dieser 
Sch�nheiten der Sch�pfung und das Eingebettetsein in 
diese gestaltenden Kr�fte schafft gerade beim Fasten in-
tensive Impulse zur Entstressung, zum Loslassen vom 
Alltag und zeigt Wege auf zur eigenen Mitte. Wege auch 
zur Achtsamkeit gegen�ber der Natur, dem Leben �ber-
haupt, mir gegen�ber. Durch eine solche Achtsamkeit 
lernen wir wieder, Signale unseres K�rpers wahr zu 
nehmen und sie hilfreich zu beherzigen.
Auf gemeinsamen Fastenwanderungen in dieser Woche 
m�chte ich Sie durch genaues Hinschauen, Hinh�ren, 
Hinf�hlen, Hinriechen... eintauchen lassen in diese uns 
umgebende Wunderwelt der Natur.
Ich werde Sie je nach Ihren pers�nlichen Interessen in-
dividuell betreuen und diese gemeinsamen Tage ein-
schlie�lich des Fastens zu einer genussvollen, erholsa-
men, gl�cklichen Zeit gestalten. Ich freue mich auf ein 
fr�hliches, harmonisches Miteinander mit Ihnen.
Anmeldung und Kursgeb�hr an Dr. Hilmar Burggrabe: 
� 350,--.
Zimmerbuchung bei f�nfseenblick BIOHOTEL
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Sonntag, 16.05., 18:00 Uhr � Montag 24.05., 14:00 Uhr

Marianne B�se, Werklehrerin, Barlachweg7, 
32049 Herford, Tel.: 05221 / 342140
Aquarell malen und zeichnen - ganz nach Wunsch
Heraus aus dem Alltag, eintauchen in eine farbenreiche 
Malwoche, um sich selber zu finden!
Es gibt kein �Muss�!
Sie gestalten in Ihrer Lieblingstechnik oder entdecken 
Neues, z. B. die Einsatzm�glichkeiten der grafischen 
Mittel Punkt und Linie. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Sie werden von einer Fachlehrerin unterst�tzt und 
angeleitet.
Bei Bedarf finden Theorie-Stunden statt, Komposition-
und Farblehre, Licht und Schatten in der Grafik, sowie 
Mischtechniken in der Bildgestaltung. Jeder Teilnehmer 
bringt seine eigenen Utensilien mit: �Aquarellfarben und 
Papier�. F�r Einsteiger und Anf�nger sind Wassermal-
farben und Pinsel vor Ort ausleihbar.
Keine Seminargeb�hr!
Weitere Informationen zum Seminar erteilt Frau B�se.
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Samstag, 22.05., 16:00 Uhr bis Freitag, 28.05., 14:00 Uhr

Theosophische Gesellschaft, Arbeitskreis Unterlengen-
hardt.
Leitung: Sieglinde Plocki, Schusterhusstr. 25, 10585 
Berlin, Tel.: 030 / 74753447, Fax: 030 / 74753450, e-
Mail: info@theosophy.de
Theosophische Sommerschule
Studienthemen: - Lie Lehre �ber M�y� - Das SELBST 
und die "Selbste" - Wie tritt die Manifestation in Erschei-
nung? Manvantara und Pralaya - G�tter hinter dem 
Kosmos: Warum die Natur unvollkommen ist -
Aus: Gottfried de Purucker, Grundlagen der Esoteri-
schen Philosophie
Das Hauptanliegen unserer Organisation, die wir uns 
bem�hen zu einer wirklichen Bruderschaft zu machen, 
ist voll ausgedr�ckt in dem Motto der Theosophischen 
Gesellschaft und ihrer formellen Organe.
Als eine unpers�nliche Gesellschaft m�ssen wir die 
Wahrheit ergreifen, wo immer wir sie finden, ohne uns 
zu erlauben, mehr Vorliebe f�r einen Glauben zu haben 
als f�r einen anderen. Dies f�hrt direkt zu dem �u�erst 
logischen Schluss: Wenn wir alle aufrichtigen Wahr-
heitssucher mit offenen Armen empfangen und freudig 
begr��en, kann es in unseren Reihen keinen Platz ge-
ben f�r eifernde Sektierer, f�r T�richte und Scheinheili-
ge, die sich hinter chinesischen Mauern des Dogmas 
verschanzen.
Die drei Ziele und Zwecke der Theosophischen Gesell-
schaft:
Einen Kern Universaler Bruderschaft der Menschheit zu 

bilden, ohne Unterschied der Rasse und Hautfarbe, 
von Geschlecht, Stand und Glauben.

Das Studium der aryanischen und anderen Schriften 
der Religion der Welt und Wissenschaften anzuregen 
und die Bedeutung der alten asiatischen Literatur zu 
verteidigen, besonders der brahmanischen, buddhisti-
schen und zoroastrischen Philosophien.

Die verborgenen Mysterien der Natur unter jedem m�g-
lichen Aspekt zu erforschen und besonders die psy-
chischen und spirituellen Kr�fte, die im Menschen la-
tent sind.

Anmeldungen nimmt Frau Plocki entgegen.
Zimmerreservierung bitte an f�nfseenblick-BIOHOTEL.
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Sonntag, 23.05.,18:00 Uhr � Samstag, 29.05., 14:00 Uhr

Annie Bazelier, Dipl.-Lehrerin Ern�hrung und Gesund-
heit, Dipl.-Intern. (Sport)-Massage, Mazdaznan-
Panopraktikbehandlungen, Maria Theresialaan 87,
NL- 6042 AK Roermond, Tel.: (0031) (0)475 / 333898
Mazdaznan im Alltag leben
Folgende Themen werden behandelt:
Die individuelle Nahrung als Basis der Gesundheit
Warum ein individueller Akzent in der Nahrung so er-

forderlich ist
Die Nahrung in den verschiedenen Altersstufen
Die Monatsratschl�ge und die Heilkraft von Gem�se, 

Obst und Kr�utern
Die richtige Zusammenstellung und Zubereitung der 

Mahlzeiten erh�hen den N�hrwert
Dr�sen�bungen und deren Funktionen, erg�nzt durch 

die Vibration des Gesangs
Die Wirkung der sieben rhythmischen Atem�bungen
Harmonie�bungen
Zu allen Themen praktische �bungen
Gedankenaustausch

Keine Seminargeb�hr

Freitag, 28.05., 18:00 Uhr � Sonntag, 30.05.,14:00 Uhr

Marion Schlote, Wochenendstr. 93, 34549 Edertal, T
l.: 05623/973576, Frau Schlote ist Krankengymnastin 
und Gilde lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin
Feldenkrais und Wandern
Innenwege-Au�enwege
Schnelligkeit, Effizienz, Flexibilit�t und Kreativit�t sind 
die heutigen Erwartungen an den modernen Menschen. 
Hohe Anforderungen, die immer h�ufiger Menschen in 
die Sackgasse der Entkr�ftung (�Burn-Out�) f�hren. Hier 
kann die Bewegungsarbeit nach Moshe Feldenkrais ei-
nen guten Gegenpol setzen. Mit bewusst langsam aus-
gef�hrten Bewegungen wird die Selbstwahrnehmung, 
sowie der achtsame Umgang mit sich selbst geschult. 
Es entsteht Raum, sich ohne jegliche Erwartungshaltung
anders zu erleben und neue innere Wege der Gelassen-
heit und Absichtslosigkeit zu entdecken.
Eine 2 � 3 st�ndige Wanderung hin zu stillen Orten er-
schlie�t die Au�enwege mit neuer Bewusstheit. Lang-
samkeit, gepaart mit Stille, f�hrt ohne Anstrengung zu 
einer merklichen Kr�ftigung.
Seminargeb�hr an Frau Schlote � 100,--
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Freitag, 28.05.,18:00 Uhr � Freitag, 04.06., 14:00 Uhr
Arno Giebels, belgische Eifel, E-Mail: 
arno.giebels@gmx.net
Wandern im Kellerwald
Der Kellerwald ist einer der Nationalparks Deutschlands. 
Mit dem angrenzenden Ederstausee ist die Region ein 
wunderbares Wandergebiet.
Wir wohnen im  f�nfseenblick BIOHOTEL Bringhausen.
Die Woche teilt sich auf in 4 Wandertage (1., 2., 4. und 6. 
Tag) und zwei Schontage (3. und 5. Tag).  Wir wandern 
durch den Nationalpark Kellerwald, kommen durch den Na-
turpark, streifen den Kellerwaldsteig, wandern �ber Teile 
des Urwaldsteigs und kommen durch die Schlucht von Bad 
Wildungen. 
Morgens machen wir zuerst Mazdaznan-�bungen, nehmen 
ein leichtes Fr�hst�ck ein und starten dann den Wandertag.
An den Wandertagen werden wir ca. 25 km wandern; f�r 
mittags bekommen wir Verpflegung vom Hotel mit auf die 
Strecke. Die Etappen sind so gelegt, dass wir im Laufe des 
Nachmittags wieder im "f�nfseenblick" ankommen und 
noch Zeit f�r die Sonnenbadewiese, f�r die Sauna, zum 
Schwimmen im See oder zum Einfach-So-Relaxen bleibt. 
An den Schontagen wandern wir vormittags zwei bis drei 
Stunden und sind zum Mittagessen wieder im Hotel. Nach-
mittags dann Siesta.
Abends steht gemeinsames Singen von Mazdaznan-
Liedern auf dem Programm. Und "nebenbei" werden wir 
Atem�bungen machen (Atem ist Leben!).
Anreise: Freitag, 28. Mai 2010, 18.00 Uhr
Wanderwoche: Samstag, 29. Mai 2010, bis Donnerstag, 3. 
Juni 2010
Abreisetag: Donnerstag, 4. Juni 2010: kurze Vormittags-
wanderung, gemeinsames Mittagessen und Abreise
Kosten:
Unterkunft: Anmeldungen und Zimmerreservierung sofort 

an : f�nfseenblick BIOHOTEL Bringhausen, Kurstra�e 4, 
34549 Edertal-Bringhausen, www.fuenf-seen-blick.de

Wanderf�hrer : keine Seminargeb�hr (nach eigenem Er-
messen)

Kosten f�r Schiff bzw. F�hre
Spritkosten f�r die Hin- und R�ckfahrt zu einigen Wander-

ausgangspunkten (die meisten Wanderungen beginnen 
und enden aber an unserem Hotel)

Mitzubringen:
Wanderschuhe und Wandersachen
Regensachen
Eigenverantwortung
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Der au�ergew�hnliche Weg 
zur Gesundheit

Alle Ereignisse im K�rper, ob Gesundheit oder Krankheit, 
sind nichts anderes als Folgen. Logischerweise haben Fol-
gen immer ihre Ursachen. Weit �ber 80% aller Erkrankun-
gen (Folgen) haben ihre Ursachen im gest�rten Metabo-
lismus (Stoffwechselst�rung). Deshalb hei�t der erste 
Schritt zur Gesundheit � Stoffwechsel entlasten durch: �ff-
nen, Ausleiten, Regenerieren.
Ziel der Entgiftung ist die Behandlung der Zivilisations-
krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthoch-
druck, Rheuma, Arthrosen, Diabetes, Krebs, Hauterkran-
kungen, Allergien, �bergewicht.

Gesundheitsschulung zum Kennenlernen:
1. Die Wirbels�ule und ihre Verbindung zu den inneren Organen 

(Korre ktur vom Leber - und Darmwirbel).
2. 2 x Lymphdrainage, 2 x Blutentgiftung.
3. Sauna.
4. Entgiftungsma�nahmen mit Hom�opathie und speziell zusa m-

mengestellten frischen Gem�ses�ften, 
5. Intensive Basistherapie f�r Leber, Nieren, Bauchspeicheldr�se, 

Blut, Lymphe.
6. Entgiftung �ber den Darm mit klassischer Darmsp�lung.
7. Vollwertige vegetarische Verpflegung.

Dauer und Termin:
4 Tage,von  Mittwoch bis Sonntag, Termin nach Vereinba-
rung, Verl�ngerung ist m�glich.

Preis:� 298,00 pro Person f�r �bernachtung und vegeta-
rischer Vollpension. Die Kosten f�r die Betreuung erfragen 
Sie bitte bei Frau Janiak.

Was unternehmen Sie in der Freizeit:
(Zur Auswahl, ganz nach Lust und Laune)
� Wanderungen in den, direkt vor der Haust�r gelegenen Nationa l-

park Kellerwald/Edersee,
� Spazierg�nge zum wundersch�n gelegenen Edersee,
� ein Ausflug nach Bad Wildungen zur Landesgarte nschau,
� Fahrt zur Staumauer und zum Schloss Waldeck,
� Besuch von Konzerten und Veranstaltung en.

Leitung:
Wioletta Janiak, Heilpraktikerin/Physiotherapeutin mit eige-
ner Naturheilpraxis, Conrad von Soest-Str. 2a, 34537 Bad 
Wildungen, Tel. 05621/3038.

Veranstaltungsort und Anmeldung:
f�nfseenblick � BIOHOTEL
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Donnerstag, 10. 06., 18.00 Uhr - Sonntag, 13. 06., 14.00 Uhr

Cosima Becker, K�RPERBALANCE
TouchLife Massa ge, Meridian - und Organmassage,
K�rper - und Energiearbeit
Westpreu�enstra�e 6, 60388 Frankfurt
Tel. 06109/32794 , www.koerperbalance.net
Entspannt und vital
Ein langes Wochenende zum Regenerieren und Wohlf� hlen
Mit sanften Entspannungs�bungen, Bewegungs - und Tan z-
elementen, Meditation und Gespr�chen wollen wir gemeinsam 
eine Aus -Zeit aus dem Alltag nehmen und neue Kraft sch� p-
fen. Zwei ganzheitliche, individuell auf Sie abgestimmte 
TouchLife Massagen stehen im Mittelpunkt des Verw�hn -
Wochenendes und vermitteln Woh lgef�hl f�r K�rper, Geist und 
Seele. Kleine Wanderungen in de r urw�chsigen Landschaft, 
der Stille und der sauberen Luft des Nationalparks Kellerwald 
bringen uns in Einklang mit der Natur. Genie�en Sie die K�s t-
lichkeiten aus der vegetarischen Vollwert -K�che und die 
freundliche und ruhige A tmosph�re des Hauses.
Vorke nntnisse sind nicht erforderlich .
Ich freue mich auf Sie!
Anmeldung und Seminargeb�hr an Frau Becker: 
� 190, --
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Voranme ldung 
erforderlich.

Freitag, 11.06., 18:00 Uhr bis Sonntag, 13.06., 14:00 Uhr

Cornelia Gau�mann, Taiji -Qigong -Lehrerin,
Dipl. -Soz.P�d., Telefon: 06693 / 426, E-Mail : 
cgaussmann@gmx.de
Taiji -Qigong und �Sitzen in der Stille�
Dieses Wochenende richtet sich an alle, die Freude an der 
Bewegung haben oder sie wieder entwickeln m�c hten.
Mit �bungen aus dem Qigong -Yangsheng und dem �Si tzen in 
der Stille� k�nnen w ir uns neu erleben und Potentiale entd e-
cken, die durch das Denken �berlagert waren. Dadurch kann 
sich ein Weg zur eigenen Kraft und einer gesunden Leben s-
gestaltung �ffnen.
Die Teilnahme an diesem Seminar ist unabh�ngig von Vore r-
fahrung, Alter und Konstitut ion.
Seminargeb�hr: � 150, -- . Eine Erstattung bis zu 80% ist bei 
manchen Krankenkassen m�glich.
Weitere Informationen erteilt Cornelia Gau�mann .

www.koerperbalance.net
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Freitag, 18.06., 18.00 Uhr - Sonntag, 20.06., 13.00 Uhr

Barbara M�ri, 3232 Ins, Schweiz, 0041-32-3132537, 
Barbara.Moeri@sunrise.ch, www.atmender-kreis.ch
Atemp�dagogin nach I. Middendorf, freischaffende 
Tanzdozentin f�r Meditation des Tanzes, ausgebildet bei 
Friedel Kloke-Eibl.
Tanzen mit den vier Elementen
Die vier Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer bilden 
den Grund unseres Daseins. Sie sind uns so nahe und 
vertraut, dass wir oft wenig bewusst mit ihnen umgehen. 
Wir wollen uns an diesem Wochenende Zeit nehmen, 
den Elementen neu zu begegnen, ihr Zusammenspiel in 
der Natur und in uns bewusster wahrzunehmen.
Tanz, Atemarbeit, Wahrnehmungs�bungen in der Natur 
und der Austausch in der Gruppe k�nnen uns helfen, die 
verschiedenen Qualit�ten neu zu entdecken. K�nnen wir 
in unseren Bewegungen, in unserem Bewegt-Sein die 
Kraft erahnen, welche das Zusammenspiel der Elemente 
so weisheitsvoll ordnet und tr�gt?
Wir tanzen traditionelle Kreis- und Reigent�nze sowie 
Choreographien zu klassischer und neuerer Musik. Die 
T�nze sind so ausgesucht, dass sowohl Anf�ngerInnen 
als auch ge�bte T�nzerInnen mitmachen k�nnen.
Seminargeb�hren: � 120,-- an Frau M�ri
Anmeldung bitte direkt an Barbara M�ri, Zimmerbuchung 
an f�nfseenblick-BIOHOTEL

Fr. 18. 06 , 17.00 Uhr � Di. 22. 06., 17.00 Uhr

Norbert Heinrich, DAO-Schule f�r Taiji Quan und 
Qi Gong, Ritterplan 4, 37073 G�ttingen,
Tel: 0551/55428;
E-mail: n.heinrich@dao-schule.de
Qi Gong � Tage der Klarheit und Stille
Wir werden bewegte und stille �bungen des Qigong 
nutzen, um in einen m�glichst tiefen Bewusstseinszu-
stand (deep mind) zu gelangen und um die aus Absicht 
(Yi) und Achtsamkeit entstehende K�rper-Geist-Energie-
Intelligenz kennen zu lernen.
Schwerpunkt werden die ��bungen der R�ckkehr zum 
Ursprung� (Fanhuan Gong), die �5 Relaxing Movements� 
sowie Stilles Qi Gong sein. Desweiteren werden uns ei-
nige Basis�bungen aus dem Taiji Quan begleiten. Diese 
helfen die Beziehung von K�rper, Energie und Geist 
besser zu verstehen und zu trainieren.
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Bei gutem Wetter werden wir viel drau�en �ben, wir 
werden auch mal das Qigong mit Wandern verbinden 
und wir werden die Gelegenheit haben, abends am La-
gerfeuer zu sitzen und Erfahrungen auszutauschen.
Das Wochenende kann auch einzeln gebucht werden.
Seminargeb�hr an Norbert Heinrich: � 200,--
(WE: � 100,--)
Weitere Informationen und Anmeldung: Herr Heinrich.
Zimmerreservierung bitte an f�nfseenblick-BIOHOTEL.

Sonntag, 20.06., 18:00 Uhr � Sonntag, 27.06., 14:00 Uhr

Zsolt Vadnai, Dipl.-Chemiker u. �Ing.; mehrfach 
gepr�fter Physiotherapeut, Visegradi ut. 124,
H-2022 Tahitotfalu (Ungarn)
Gabriele Rackwitz, Studiendirektorin i. R., TouchLife-
Praktikerin, Panoramastr. 16, 75417 Gro�glattbach, T
l./Fax.: 07042/4604
Gesundheitswoche
Dieses Angebot enth�lt einerseits die M�glichkeit zu ei-
ner gesundheitlichen Bestandsaufnahme und will uns 
andererseits weiter kr�ftigen und widerstandsf�hig ma-
chen.
Irisdiagnose und astrologisch- hellsichtige Betrachtun-

gen erm�glichen uns eine erweiterte Sichtweise unse-
rer Situation.

Wirbels�ulenbehandlungen und TouchLife-Massagen 
machen uns durchl�ssiger f�r Seelen- und Geisteser-
fahrungen.

Elektronische Behandlungen nach Tesla kr�ftigen unser 
Energiepotential.

Die Mazdaznan-Reformdi�t nach Vadnai f�hrt ein in die 
Praxis einer gesundheitsgerechten Ern�hrung.
Dazu geh�rt:

Gemeinsames Kochen in der hauseigenen Lehrk�che.
Ratschl�ge und Kuren bei Verdauungsproblemen, ge-

gen Parasiten, sch�dliche Bakterien und Pilze.
Mazdaznan Atem- Dr�sen- und Harmonie�bungen st�t-

zen das gesamte Programm und �berh�hen es.
Es handelt sich um intensive Einzel- und Gruppenarbeit, 
so dass wir all unsere Kr�fte b�ndeln und vertiefen k�n-
nen.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Seminargeb�hr an Frau Rackwitz, � 250,-- (Einzelab-
rechnung nach Vereinbarung ist m�glich.)
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Freitag, 16.07. , 17.00 Uhr � Sonntag, 18.07. , 15.00 Uhr

Dr. Hilmar Burggrabe (Partner f�r Gesundheitsbildung), 
Teichstr. 14 A, 37345 Holungen, Tel. 036077-92667, 
E-mail: dr.burggrabe@web.de
Dr. Hilmar Burggrabe ist Ern�hrungs- und Di�tberater 
(DGE/REFO), Gesundheitstrainer (UGB), Fastenleiter 
(dfa) und Fastenleiter-Ausbilder (BV-FE), Referent f�r 
h�usliche Gesundheitspflege (SKA), Dozent und Semi-
nartrainer
Erlebnis-Seminar zum Thema: 
Trinkwasser und S�ure-Basen-Balance � Leben im 
Gleichgewicht
Die naturheilkundlich orientierte Medizin geht auf Grund 
jahrzehntelanger Erfahrung davon aus, dass viele Be-
findlichkeitsst�rungen, Unp�sslichkeiten, Beschwerden 
bis hin zu Krankheiten ihre Ursache in der �bers�uerung 
des K�rpers haben. Was bedeutet eine �bers�uerung?
Das Seminar erkl�rt alle Zusammenh�nge bez�glich des 
S�ure-Basen-Haushaltes und bietet individuelle prak-
tisch umsetzbare Hilfen zur Unterst�tzung des Gleich-
gewichts.
Folgende Themen werden im Einzelnen behandelt:
biochemische Grundlagen
Pufferungssysteme des K�rpers
Aufgabe des Bindegewebes und Bedeutung der Grund-

substanz, Hierarchie der Speicherung
erkennbare Symptome der �bers�uerung
endogene/exogene �Schlacken�
Einfluss der Nahrung, basenreiche Ern�hrung
Einsatz von Basenpulver
ph-Wert Messungen
Fl�ssigkeitszufuhr, Hilfe zur Entspeicherung, welche 

Getr�nke sind geeignet?
Die Aufgaben des Wassers in unserem K�rper
Die Qualit�t unseres Trinkwassers
Wasser als lebendiges System
Einfluss der Wasserqualit�t auf unsere Gesundheit
Wie kann ich die Wasserqualit�t im Haushalt beeinflus-

sen und verbessern?
praktische Umsetzung im Alltag
ganzheitliche Lebensgestaltung

Wasser ist unser Lebensmittel Nr. 1 und hat durchaus 
auch einen gro�en Einfluss auf unser S�ure-Basen-
Gleichgewicht.
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Allein schon die Besch�ftigung mit den Erscheinungs-
formen und den F�higkeiten von Wasser (Versuche, Dia, 
Filmausschnitte) bilden ein echtes Highlight dieses Se-
minars.
Bringen Sie eine Probe Wasser von zuhause mit, damit 
wir es testen k�nnen.
Es geht bei diesem Seminar nicht nur um die Vermitt-
lung theoretischer Zusammenh�nge, sondern vielmehr 
auch um das praktische Erfahren all der selbst umsetz-
baren M�glichkeiten f�r den Alltag zuhause.
Anmeldung und Kursgeb�hr an Dr. Hilmar Burggrabe: 
� 130,--, Zimmerbuchung bei f�nfseenblick BIOHOTEL

Samstag, 17.07., 10:00 Uhr � Freitag, 23 .07., 12:00 Uhr

Leitung: Elisabeth Combier, Yogalehrerin FNEY/UEFEY 
nach Nil Hahoutoff, Paris;
Information und Anmeldung: Hajo Schnier, T
l.: 05101/925991, E-Mail: uraz.schnier@hetp-tel.de
Yoga und Urlaub (der Kurs wird zum 25. Mal in Folge 
in Bringhausen angeboten)
Hatha-Yoga ist eine Methode, um die physische, psychi-
sche und mentale Gesundheit zu f�rdern und zu erhal-
ten. Korrekte und auf den/die Einzelne/n abgestellte �-
bungen sind eine kraftvolle Therapie.
In der angebotenen Unterrichtswoche werden wir entde-
cken, wie wir
in unseren K�rper hineinhorchen k�nnen,
ihn von Giften durch Atmungs�bungen und �Kriyas� 

(Reinigungstechniken) reinigen k�nnen,
die Energien in unserem K�rper durch Abfolgen von 

entsprechenden Haltungen, unterst�tzt durch die At-
mung, wieder zum Flie�en bringen ,

speziell durch Techniken des �Pranayamas� uns �ffnen 
k�nnen, um die Liebe im Herzen und den Frieden im 
Geist wieder zu finden (dies sind ebenfalls wichtige 
Einflussfaktoren auf unsere Gesundheit) und

angepasst an den W�nschen und Bed�rfnissen der 
Teilnehmer/innen und durch klassische Yoga-Folgen 
die Energien im K�rper harmonisieren, um den Ver-
lauf von Gebrechen positiv zu beeinflussen.

Die Seminargeb�hr an die Seminarleitung betr�gt 
� 200,--
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Samstag, 24.07., 16:00 Uhr � Freitag, 3o. 07., 14:00 Uhr

Leitung: Andrea Fritz, Dipl. Atemp�dagogin in Methode 
Klara Wolf, Birkenallee 9, 35083 Wetter, T
l.: 06423 / 544467
Ferienkurs Atemschule Wolf 2010
Diese Ferienwoche bietet ein abwechslungsreiches, 
aufbauendes Programm an �bungen, die wunderbar 
wohltuend und ausgleichend wirken.
Atem und Bewegung gemeinsam bringen innere Stabili-
t�t und Erholung, auch bei nerv�ser Ersch�pfung, k�r-
perlich-geistigen Spannungszust�nden oder psychove-
getativen St�rungen.
Wir gewinnen eine gute Haltung mit Hilfe von gelenk-
schonendem Haltungsaufbau. Dazu geh�ren kr�ftigende 
R�cken - und Bauchmuskel�bungen (St�rkung der K�r-
permitte), die Anwendung der nat�rlichen St�tzkraft der 
F��e sowie Beckenbodentraining und entspannende, 
l�sende �bungen f�r Schulter - und Nackenmuskulatur.
Durch die Atem�bungen wird die Stoffwechselt�tigkeit 
optimal beg�nstigt und die Sauerstoffversorgung der 
Gewebe garantiert. Folge ist eine j�ngere, fri-
sche Ausstrahlung und nat�rliche Beweglichkeit, die 
man sp�rt und genie�t.
In dieser Woche sind Freude am �ben, ein liebevolles 
Miteinander bei den Mahlzeiten und Freizeitaktivit�ten 
Ausdruck einer verbesserten Stimmungslage und guten 
Beziehung zu uns selbst.
Bitte Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken mitbrin-
gen.
Seminargeb�hr an die Seminarleitung: � 150,--

Freitag, 30.07., 18:00 Uhr � Sonntag, 01.08., 14:00 Uhr

Ulrich Soppa, Yoga und Didgeridoo, Oberdorf 2, 
34286 Spangenberg, Tel./Fax 05663/1738
Didgeridoo-Musik
f�r Anf�nger und Fortgeschrittene, Entspannung 
und Atemtraining mit �bungen in der Natur.
Die australischen Aborigines machten dieses �lteste 
Musik- und Meditationsinstrument bekannt. 
Seit Tausenden von Jahren fand es Verwendung bei 
Tanz, Gesang, Heilungsritualen und Bewusstseinserwei-
terung. Heutzutage wird es von Orchestern bis hin zu 
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Selbsterfahrungsgruppen (besonders Erfolge bei Asth-
ma) auf der ganzen Welt zum Einsatz gebracht.
Durch eine zirkulierende Atemtechnik lassen sich faszi-
nierende T�ne beliebig lange ohne Unterbrechung spie-
len. Auch als Entspannungsinstrument kann man mit 
dem Atem seine Stimmung durch Musik sprechen las-
sen.
Vorkenntnisse f�r dieses leicht zu spielende Instrument 
sind nicht erforderlich.
Seminargeb�hr an den Veranstalter: � 150,--
zuz�glich Materialkosten ab ca. � 65,-- f�r Didgeridoo, 
Farben, Versiegelung, schriftliches Begleitmaterial.

Freitag, 06.08., 18:00 Uhr � Sonntag, 08.08., 14:00 Uhr

Helga Ruland (Heilpraktikerin,Psychogymnastik-
Leiterin), Fritz-Schumacher-Weg 21, 60488 Frankfurt, 
Tel/Fax: 069/765821
Leichtigkeit des Seins
Jeder Mensch m�chte Stabilit�t und Harmonie in sich 
finden und seine Lebensaufgaben und Pr�fungen gelas-
sen meistern, um Leichtigkeit und Freude zu erleben.
Ist Ihnen bewu�t, dass wir alle � bewusst oder unbe-
wusst � entscheiden, ob wir �berwiegend mit Leichtigkeit 
oder mit Schwere leben?
Wir werden an diesem Wochenende durch kurzvortr�ge, 
Gruppengespr�che und gemeinsame Aktivit�ten Verhal-
tensformen ein�ben, mit denen wir die Leichtigkeit des 
Seins mehr und mehr (er)leben und zu Meisterinnen und 
Meistern �ber unsere Lebensumst�nde werden k�nnen.
Seminargeb�hr: Betrag nach eigenem Ermessen (ano-
nym).
Anmeldung bei Frau Ruland.
Zimmerbuchung im f�nfseenblick-BIOHOTEL.

Internationales Mazdaznan Familien-
und Freundestreffen 2010

1. bis 8. August 2010
in Ungarn

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.mazdaznan.net/2010/index

www.mazdaznan.net/2010/index
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Sonntag, 08.08., 18:00 Uhr � Sonntag, 15.08., 14:00 Uhr

Der Vegetarierbund Deutschland
Sing- und Musizierwoche
unter der Leitung von Dr. Ulf J�de, Espellohweg 16, 
22607 Hamburg. Mitarbeiter: Barbara Martensen, Petra 
Ahrens, Christine Kn�dler. Interessenten wenden sich 
bitte an: Elke Witt, Pentzstr. 3, 25348 Gl�ckstadt
Lieder singen, fl�ten, streichen, tanzen � das bringt in 
jedem Lebensalter Freude und Schwung in den Alltag!
Beim Chorsingen werden geistliche und weltliche 
Chorst�cke aus verschiedenen Jahrhunderten erarbei-
tet. In den einzelnen Musiziergruppen erklingt chorische 
und kammermusikalische Blockfl�ten- bzw. Streicherlite-
ratur. Die Abende sind dem Folklore-Tanz und einer ein-
f�hrenden Werkbetrachtung gewidmet. Der letzte Abend 
bringt einen heiteren, festlichen Abschluss und der letzte 
Vormittag eine musikalische Zusammenfassung.
Wer dazu eine vielseitige und schmackhafte vegetari-
sche Kost nicht verschm�ht, kann hier acht Tage in fr�h-
licher Gemeinschaft verbringen. Die Unterkunft ist in ge-
pflegten Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmern m�glich.

Sonntag, 15.08 ., 18:00 Uhr � Sonntag, 22.08 ., 14:00 Uhr

Gabriele Rackwitz, Studiendirektorin i.R. und Praktikerin 
der TouchLife-Massage, Panoramastr. 16, 75417 Gro�-
glattbach, Tel.: 07042 / 4604
Atem ist Leben
Ein Weg vom K�rpergef�hl bis zur Bewusstseinserweite-
rung.
Den Zugang zur Kraft der ewigen Gegenwart gewinnen.
Wenn wir unseren K�rper n�her kennen lernen m�chten, 
seine Funktion als Instrument und Wohnstatt der leben-
digen Seele verstehen und alles in uns harmonisch ges-
talten wollen, dann werden wir auch daran interessiert 
sein, unseren K�rper in Ordnung zu halten, die allge-
meinen Ordnungsgesetze verstehen zu lernen und un-
sere Lebensweise nach ihnen umzugestalten.
F�r einen suchenden Menschen lohnt es sich daher, die 
Mazdaznanlehre zu studieren. Sie ist eine Lebenswis-
senschaft, eine Philosophie des Lebens, ein Selbster-
ziehungssystem, insbesondere fu�end auf Erkenntnis-
sen und praktischen Erfahrungen des Zarathustra Spi-
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tama in altpersischer Zeit. Dr. Otoman Hanish (1844 �
1936) �bertrug sie in ein zeitgem��es Gewand und in 
die Sprache des 20. Jahrhunderts. Seine �bungen ge-
hen dabei vom K�rper aus und f�hren bei konzentrierter, 
wacher Anwendung bis in seelisch-geistige Bereiche.
Grundlage der k�rperlichen und geistigen Entwicklung 
ist die bewusste Atmung.
Ausatmungs�bungen zum Beispiel k�nnen die Ver-
s�uerung des Blutes vermindern.
Einatmungs�bungen verhelfen dazu, neben der Atem-
luft die feineren spirituellen �therarten in uns aufzuneh-
men. Dadurch werden die Schwingungen des vegetati-
ven und cerebro-spinalen Nervensystems erh�ht und 
damit die Herzkraft gest�rkt, das Bewusstsein und die 
Lebensfreude vertieft.
Die rhythmischen Atem�bungen mit ihrer Atemf�h-
rung vermitteln den Organen die feinere Atemsubstanz, 
die der Avestaner Ga-Llama, der Inder Prana nennt. 
(Heiliger Lebenshauch oder Atem Gottes)
Dr�sen�bungen mit ihren Ton- und Bewegungsvibrati-
onen verst�rken die Erzeugung von Hormonen, Vitami-
nen und Enzymen. Au�erdem werden die Dr�senge-
flechte �ber die Nervenknoten und Plexi mit feinsten
Energien, den �therstoffen gef�llt.
�ber die Harmonie�bungen, die Arbeit mit gesungenen 
Vokalen zu Bewegungsabl�ufen, lassen sich Willens-
und Gedankenschwingungen zu feinsten Seelen- und 
Bewusstseinskr�ften steigern. Die Ganglien sind die Ak-
kumulatoren der Gef�hls- und Empfindungsschwingun-
gen, also der Seelen- und Mentalkr�fte. Ihre Entwicklung 
beeinflusst das Erkenntnisverm�gen und die Intuition 
des Menschen. In dem Ma�e, in dem sich sein Be-
wusstsein vertieft, wird der K�rper zu einem �denkenden 
Instrument seiner Seele und seines Geistes.�
Gesundheit erflehen die Menschen von Gott. Dass es 
aber in ihrer Hand liegt, diese zu erhalten, daran denken 
sie nicht. (Demokrit)
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Samstag, 21.08., 18:00 Uhr � Freitag, 27.08., 14:00 Uhr

Gisela Adam, Heilpraktikerin, Fastenleiterin und 
Qigonglehrerin, Maaraustr. 4, 55246 Mainz-Kostheim, T
l.: 06134 / 560997; www.gisela-adam.de,
info@gisela-adam.de 
Heilfastenwoche mit Qigong,
Meditation und Wandern
Diese Fastenwoche wird f�r Sie ein besonderes Erlebnis in 
einer besonderen Zeit. Es ist eine Zeit der Stille und der Zu-
r�ckgezogenheit. Es ist eine Zeit des�ganz bei sich Seins.�
Heilfasten ist Reinigung, ist Besinnung und Ruhe, ist Er-
neuerung.
K�rper, Seele und Geist erhalten die Chance zur tiefen Re-
generation und zum Neuanfang. 
Parallel zu den im K�rper ablaufenden Entschlackungspro-
zessen bringen die Meditationen Einsichten in die innere 
Bilderwelt der Seelenlandschaften. 
Die Qigong-�bungen in Bewegung und Stille entspannen 
und harmonisieren, f�rdern Klarheit und Ruhe, steigern die 
Energie und unterst�tzen den Reinigungsprozess. Sie wer-
den sich freuen �ber diese weichen, flie�enden und doch 
so einfachen Bewegungen. 
Sch�ne Wanderungen in der reizvollen  Landschaft des Na-
tionalparks begleiten �bewegt�Ihre Fastentage.
Diese Fastenwoche ist ein Fasten f�r Gesunde mit Tee, 
Wasser, Gem�sebr�he und Obstsaft. Wie das Fasten 
selbst geh�ren auch die sich anschlie�enden Aufbautage 
zu der Ganzheit des Fastens. Mit Anregungen f�r eine ge-
sundheitsf�rdernde Ern�hrung schlie�t sich der Kreis der 
Fasten- Qigong- und Meditationswoche.
Die Kursgeb�hr betr�gt � 180,--.

www.gisela-adam.de
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Freitag, 27.08., 18:00 Uhr � Sonntag, 29.08., 14:00 Uhr

Gisela Adam, Heilpraktikerin, Maaraustr. 4, 55246 
Mainz-Kostheim, Tel.: 06134 / 560997;
www.gisela-adam.de; info@gisela-adam.de
Qi Gong Wochenende:
Energie und Ausgeglichenheit 
durch Qigong Yangsheng
Nach chinesischer Vorstellung pulsiert �berall, in jedem 
Lebewesen, in der Natur und im Kosmos das Qi � die 
Lebensenergie. �bungen in Bewegung und in der Stille 
lassen diese erneuernde Energie durch den ganzen 
K�rper str�men.
Die Bewegungen sind langsam, sanft und flie�end, vol-
ler Ausdruck und Sch�nheit.
Qigong �bungen � regelm��ig ge�bt, aktivieren unsere 
Energien und bringen das Qi in Fluss. Sie steigern unse-
re Vitalit�t, f�rdern die innere Ruhe und wirken sich re-
gulierend und harmonisierend auf unsere Gesundheit 
aus.
Mit ganzer Hingabe ge�bt, erfahren wir das Einswerden 
mit der Bewegung, mit der Vorstellung und mit dem
Atem. Qigong kann jeder lernen, bis ins hohe Alter.
Die Kursgeb�hr betr�gt � 95,--
Gisela Adam, Heilpraktikerin, Kursleiterin f�r Qi Gong 
und Qigong Yangsheng. Ausbildung bei der Medizini-
schen Gesellschaft f�r Qigong Yangsheng Bonn (Prof. 
Jiao Guorui) und bei Meister Zhi Chang Li, M�nchen, 
Fortbildung in Neiyanggong bei Liu Yafai Beidaihe, Chi-
na.

www.gisela-adam.de
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Donnerstag, 09.09., 18.00 Uhr - Sonntag, 12.09. , 14.00 Uhr

Cosima Becker, K�RPERBALANCE,
TouchLife-Massage, Meridian- und Organmassage, 
K�rper- und Energiearbeit
Westpreu�enstra�e 6, 60388 Frankfurt
Tel. 06109/32794, www.koerperbalance.net
Herbst � zeitlos
Ein langes Wochenende zum Entspannen, Regenerie-
ren und Wohlf�hlen
Mit sanften Entspannungs�bungen, Bewegungs- und 
Tanzelementen, Meditation und Gespr�chen wollen wir 
gemeinsam eine Aus-Zeit aus dem Alltag nehmen und 
neue Kraft sch�pfen. Zwei ganzheitliche, individuell auf
Sie abgestimmte TouchLife Massagen stehen im Mit-
telpunkt des Verw�hn-Wochenendes und vermitteln 
Wohlgef�hl f�r K�rper, Geist und Seele. Kleine Wande-
rungen in der urw�chsigen Landschaft, der Stille und der 
sauberen Luft des Nationalparks Kellerwald bringen uns 
in Einklang mit der Natur.
Genie�en Sie die K�stlichkeiten der vegetarischen Voll-
wert-K�che und die freundliche und ruhige Atmosph�re 
des Hauses.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ich freue mich auf Sie!
Anmeldung und Seminargeb�hr an
Frau Becker: � 190,--
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine fr�hzeiti-
ge Voranmeldung ratsam.

www.koerperbalance.net


W enn nich t  ander s angegeben,  A nmeldungen und Zim mer-
reservier ungen bi t t e di r ekt  an   f Änf  s e e n bl i c k  - B IO H O T E L .

40

Freitag, 10.09., 17.00 Uhr � Sonntag, 12.09., 15.00 Uhr

Dr. Hilmar Burggrabe (Partner f�r Gesundheitsbildung), 
Teichstr. 14 A; 37345 Holungen, Tel. 036077-92667, 
E-mail: dr.burggrabe@web.de
Dr. Hilmar Burggrabe ist Ern�hrungs- und Di�tberater 
(DGE/REFO), Gesundheitstrainer (UGB), Fastenleiter 
(dfa) und Fastenleiter-Ausbilder (BV-FE), Referent f�r 
h�usliche Gesundheitspflege (SKA), Dozent und Semi-
nartrainer
Das Immunsystem als Grundlage genussvoller Le-
bensqualit�t und Gesundheit
Es gibt Menschen, die st�ndig mit laufender Nase und 
Schnupfen durch die Gegend wandeln und dann wie-
derum andere, die sich sogar in der N�he dieser Men-
schen aufhalten und nie einen Schnupfen bekommen. 
Der Grund f�r diese unterschiedliche Konstitution ist im 
ersten Fall ein schwaches und im zweiten ein in H�chst-
form arbeitendes Immunsystem. Dieses n�mlich ist als
zentrale Instanz ma�gebend f�r unser k�rperliches 
Wohlgef�hl verantwortlich. Hierbei geht es nicht nur um 
das angef�hrte Beispiel von Schnupfen und Erk�ltun-
gen, sondern ganz allgemein um die Anf�lligkeit des 
K�rpers gegen�ber immer wieder stattfindenden Infekti-
onen. Auch die j�hrlich auftretenden Grippeepidemien 
geh�ren dazu. Wir k�nnen sehr viel selbst daf�r tun, 
dass unser Immunsystem optimal arbeitet und dadurch 
unsere Anf�lligkeit auf ein Minimum reduziert wird, ganz 
aktuell bei der drohenden Schweinegrippe.
In diesem Seminar werden wir uns ein Bild �ber die 
Funktionsweise des lebenserhaltenden Immunsystems 
erarbeiten und dann sowohl in Theorie als auch in Praxis 
erfahren, was wir im Alltag f�r unser Immunsystem tun 
und wie wir es pflegen k�nnen. Wenn wir uns hier f�r die 
richtigen Ma�nahmen entscheiden und schw�chende 
Einflussfaktoren meiden, ist der Aufwand wesentlich ge-
ringer als viele Menschen denken.
Wir lernen in diesem Seminar Wege zur Selbstverant-
wortung kennen, die Spa� machen und f�r deren Um-
setzung zus�tzliche Energie durch die sp�rbaren Erfolge 
und die steigende Lebensqualit�t auf Dauer frei wird. Es 
macht Spa� und bringt Genuss, gesund zu leben.
Inhalte:
Funktionsweise des Immunsystems
Schw�chende Einflussfaktoren auf des Immunsystem 

(meiden)
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Wie kann ich mein Immunsystem st�rken?
Nutzen von Reizen
Der Darm als Grundlage
Die Ern�hrung 
Heilkr�uter 
Wasseranwendungen
Bewegung und Entspannung
Die Frage von Distress und Eustress
Ein f�r den Alltag umsetzbares Programm zur Immun-

st�rkung
Gesundheit und Wohlbefinden bedeutet, dass wir etwas, 
vielleicht auch vieles ohne Schaden ertragen k�nnen. 
Das Seminar gibt individuelle Hilfe, um dies f�r unser 
Leben umzusetzen und zu erreichen.
Anmeldung und Kursgeb�hr an Dr. Hilmar Burggrabe: 
� 130,--, Zimmerbuchung bei f�nfseenblick BIOHOTEL

Freitag, 10.09.,18:00 Uhr bis Sonntag, 12.09., 14:00 Uhr

Maximilian Kostka, Freiligrathstr. 26, 58313 Herdecke, 
Polarity-Massagen, Energiearbeit, Die sechs heilenden 
Laute, Das innere L�cheln, Tao-Yoga, Farbtherapie, T
l. 02330/2902, Mobil 0176/23820400,
Geistheiler-Herdecke.de, E-Mail: a.reuter2@gmx.de
Wir feiern unsere Existenz
Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles 
nichts.
Sie h�ngt im Wesentlichen von der inneren und �u�eren 
Harmonie ab. Ist die Harmonie gest�rt, kommt es zu
Energieblockaden.
Hier liegt die Ursache von Krankheit.
Gest�rte Harmonie ist kein Zufall. Sie entsteht grund-
s�tzlich zuerst in Gedanken und Gef�hlen.
Gott sei Dank sind wir dem nicht hilflos ausgeliefert, 
sondern k�nnen uns dieser Vorg�nge bewusst werden.
In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam ein Pro-
gramm, bestehend aus K�rper�bungen, Meditation und
�Die sechs heilenden Laute�.
Mit t�glichen 7 Minuten Selbstdisziplin beginnt Ihre neue 
Bewusstwerdung.
Vertrauen Sie neuen Erfahrungen.
Anmeldung und Seminargeb�hr an den Seminarleiter.
Seminargeb�hr: � 170,-- vor Seminarbeginn
Zimmerreservierung an f�nfseenblick � Biohotel
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Sonntag, 12.09., 18:00 Uhr � Sonntag, 19.09., 14:00 Uhr

Birgit Anlauf-Herrmann, Heilpraktikerin, Atemtherapeutin 
und G�nter Herrmann, Hummelbergstr. 17,
75337 Enzkl�sterle, Tel./Fax: 07085/920493.
ENTSCHLACKUNG, REGENERATION, 
JUGENDLICHKEIT, LEBENSFREUDE
Eine Woche zum Aufatmen und Durchatmen mit neuen 
Ein- und Aussichten. Jede Weiterentwicklung h�ngt vom 
Zustand unseres K�rpers ab. Erkenntnis dieses Natur-
gesetzes und das Leben im Einklang mit der Natur 
verbessern unsere gesundheitliche Situation, die Le-
bensprobleme l�sen sich und wir erkennen immer mehr 
die gro�en M�glichkeiten dieses Lebens f�r unsere Ent-
faltung.
Themen:
Rhythmische Atem�bungen zur Reinigung und St�rkung 

des Nervensystems und Belebung der Gehirnt�tigkeit.
Ohren- und Augen�bungen sowie B�der verbessern H�ren 

und Sehen.
Reinigung und Regeneration der Verdauungsorgane, 

bestm�gliche Verwertung der Nahrungsmittel, sowie de-
ren passende Zusammensetzung.

Dr�sen�bungen zur allgemeinen Erneuerung, Erweiterung 
und Bewusstwerdung.

Anwendung der Mazdaznan Pflegemittel und deren tiefere 
Bedeutung.

Die Ern�hrung entsprechend der Jahreszeit unterst�tzt 
den Kurerfolg.

Gef�hrte Wanderungen in den Nationalpark.
In der Kursgeb�hr enthalten sind: zwei Einzelbehand-
lungen mit wohltuenden warmen Wickeln auf dem gan-
zen R�cken und anschlie�end gezielte Behandlung, so-
wie Fu�reflexzonenbehandlung.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Kursgeb�hr an Frau Anlauf-Herrmann, � 150,--.
Anmeldung bitte direkt bei Frau Anlauf-Herrmamm. Die 
Kursgeb�hr ist vor Kursbeginn an Frau Anlauf-Herrmann 
zu �berweisen.
Zimmerreservierung bitte f�nfseenblick-BIOHOTEL.
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TouchLife Massage
Seit 1996 unterrichtet die TouchLife-Schule regelm�-
�ig in f�nfseenblick-BIOHOTEL. Die TouchLife-
Schule ist ein privates Lehrinstitut mit Sitz in Hofheim 
(bei Frankfurt) und wird von den Massage-Lehrern 
und Begr�ndern der TouchLife Massage, Frank Boaz 
Leder und Kali Gr�fin von Kalckreuth, geleitet. Sie 
kombinieren den in jeder Hinsicht professionellen Un-
terricht in einer anspruchsvollen Methode mit dem 
Selbsterfahrungs-Lernprozess, den die Trainingsteil-
nehmer durch die Erlebnisse mit der Massage durch-
laufen.
Die f�nf Pfeiler der TouchLife Massage sind: Massa-
getechnik, Gespr�ch, Energieausgleich, Atem und 
Achtsamkeitsschulung. Klassische Massage-
techniken sowie Haltegriffe zum Ausgleich des ener-
getischen Systems geh�ren zu den manuellen 
Grundtechniken der TouchLife Massage, bei der die 
Klienten im Mittelpunkt stehen und respektvoll be-
handelt werden. Die Griffabfolgen werden in Zu-
sammenhang mit einer bewussten Atemschulung 
des Empfangenden ausgef�hrt. Achtsamkeit ist das 
Stichwort in der TouchLife-Methode, die das ganze 
Potenzial der wunderbaren, alten Kunst der Massage 
aussch�pft. Vorkenntnisse werden zu Beginn der 
Seminare nicht vorausgesetzt.
Die TouchLife-Grundausbildung dauert 36 Tage. Die 
Ausbildung beginnt mit einer einf�hrenden �R�cken-
massage-Woche� und endet mit einer Pr�fung und 
Abschlusszertifikat. Die Trainingstage sind entweder 
auf mehrere Blockseminare �ber den Zeitraum eines 
Jahres verteilt oder werden alternativ als kompaktes 
Ferientraining jedes Jahr angeboten. Eine ausf�hrli-
che Gratis-Infomappe zu den Ausbildungen wird auf 
Wunsch zugeschickt. 

Termine
TouchLife-R�ckenwochen 

als Einstieg in die TouchLife-Grundausbildung
erfragen Sie bitte direkt bei TouchLife

Adressen von ausgebildeten TouchLife 
BehandlerInnen erhalten Sie auf Anfrage von:

TouchLife-Schule, 
Breckenheimer Str. 26a, D-65719 Hofheim, 

Tel.: 06192/24513, Fax: 24544, 
im Internet unter www.touchlife.de

im Internet unter www.touchlife.de
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Freitag, 17.09 ., 14:00 Uhr � Sonntag 19.09 ., 14:00 Uhr

B�rbel Schwarzer, TouchLife-Praktikerin, Wellness-
Trainerin, Baucht�nzerin, Reiki-Meiserin
Nevigeser Str. 253,42553 Velbert, Tel. 02053/496621 
oder 0175/2819771
Verw�hn-Wochenende
Lassen Sie sich an diesem Wochenende verw�hnen mit 
Massagen und verbinden Sie Entspannung im Einklang 
mit der Natur. Neben den Anwendungen finden Sie ge-
n�gend Zeit f�r sich zum Regenerieren.
Die gepflegte Atmosph�re des Hauses, die Stille im Na-
tionalpark Kellerwald-Edersee und der nahe gelegene 
Edersee laden Sie zu erholsamen Tagen ein. Im Natio-
nalpark und dem ihn umgebenden Naturpark finden Sie 
skurrile Urw�lder. Zahlreiche Ausfl�ge sind m�glich,
z. B. Schloss Friedrichstein, die Altstadt und der Kurpark 
von Bad Wildungen oder Burg Waldeck mit Blick auf den 
Edersee. Das G�stehaus f�nfseenblick BIOHOTEL liegt 
malerisch in der Kulturlandschaft des deutschen Mittel-
gebirges. An das Haus schlie�t sich eine gro�e Garten-
und Gr�nanlage mit Liegewiese, Feuerstelle etc. an. Es 
wird ausschlie�lich vegetarische Verpflegung aus �kolo-
gisch kontrolliertem Anbau gereicht.
Inklusiv-Leistungen: 1 Ganzk�rpermassage - 1 Touch-
Life R�ckenmassage - 1 Beinmassage - Sauna mit Tha-
lasso-Anwendungen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Voranmeldung erforderlich
Anmeldung und Seminargeb�hr an Frau Schwarzer 
� 150,--.
Zimmerreservierungen an f�nfseenblick BIOHOTEL

Sonntag , 19.09., 18 :00 Uhr � Donnerstag, 23.09 ., 14:00 Uhr

Astrid Poensgen-Heinrich Alte Str. 2, 52156 Monschau, 
Tel.: 02472 / 9127973,  e-Mail: AstridPoe@aol.com
Wacher Geist � Entspannter K�rper - Dem Alltag ge-
lassen entgegen sehen
W�nschen wir uns das nicht jeden Tag und jede Stun-
de?
W�hrend dieser 5 Tage zeige ich Ihnen �bungen aus 
dem Ganzheitlichen Ged�chtnistraining, die Ihre Kon-
zentration f�rdern, Ihre Wahrnehmung schulen, Ihre 
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Denkflexibilit�t anregen, Ihre Phantasie aufleben lassen 
und - Ihnen Spa� machen!
Auf einem Ged�chtnis-Parcours in der sch�nen Natur 
rings um das Biohotel lernen Sie, wie Ged�chtnistraining 
mit Bewegung verkn�pft noch effektiver sein kann.
Eine ganzheitliche Massage nach TouchLife mit den 
wunderbaren, reinen �therischen �len von Primavera 
rundet dieses Wochenende ab.
Die gute Atmosph�re in diesem Haus und das gesunde 
und leckere Essen, das die K�che bietet, unterst�tzen 
auf das Sch�nste unser Streben nach einem wachen, 
konzentrierten, neugierigen Geist und einem ausgeruh-
ten und entspannten K�rper.
Seminargeb�hr an Frau Poensgen-Heinrich � 160,--.

Sonntag, 03.10., 18:00 Uhr bis Sonntag, 10.10., 10 Uhr

Fritz-Martin Alber, (mit �ber 50 Jahren Mazdanznan-
Erfahrung), Am Niedwald 8, 65933 Frankfurt, Tel.: 
069 / 393688
Liane M�ller, Gottfried-Daniels-Stra�e 6, 50825 K�ln, 
Tel.: 0221 / 5555548
Alt werden ohne Schmerzen
Mazdaznan-�bungen helfen uns, das zu erreichen. Wir 
werden t�glich praktizieren und �ben.
Atem ist Leben
Damit werden wir uns ausf�hrlich besch�ftigen:
Dr�sen � die Bausteine unseres Gl�ckes (anregen)
Kleine �bungen � gro�e Wirkung

Augen � Ohren und F��e
behandeln, 
den ganzen K�rper kennen und pflegen lernen

Ents�uern � Entschlacken � Entgiften
Atmend leb ich � lebend atme ich.
Gottes Geist str�mt ein, str�mt aus.
Atme ich ein � atme aus!
Unaufhaltsam kreist das Pendel
Kosmischer Entwicklungskraft.
Und harmonisch wird gestaltet,
was der Rhythmus einzig schafft.

Unkostenbeitrag � 20,-- an Frau M�ller oder
Herrn Alber
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Freitag, 08.10., 18:00 Uhr bis Sonntag, 10.10., 14:00 Uhr

Cornelia Gau�mann, Taiji-Qigong-Lehrerin,
Dipl.-Soz.P�d., Telefon: 06693 / 426, E-Mail:
cgaussmann@gmx.de
Taiji-Qigong und �Sitzen in der Stille�
Dieses Wochenende richtet sich an alle, die Freude an 
der Bewegung haben oder sie wieder entwickeln m�ch-
ten.
Mit �bungen aus dem Qigong-Yangsheng und dem �Sit-
zen in der Stille� k�nnen wir uns neu erleben und Poten-
tiale entdecken, die durch das Denken �berlagert waren. 
Dadurch kann sich ein Weg zur eigenen Kraft und einer 
gesunden Lebensgestaltung �ffnen.
Die Teilnahme an diesem Seminar ist unabh�ngig von 
Vorerfahrung, Alter und Konstitution. 
Seminargeb�hr: � 150,--. Eine Erstattung bis zu 80% ist 
bei manchen Krankenkassen m�glich.
Weitere Informationen erteilt Cornelia Gau�mann

Diensta g, 19.10., 18:00 Uhr � Samstag, 23.10., 14:00 Uhr

TouchLife�Schule, Kali Sylvia Gr�fin von Kalckreuth und 
Frank Boaz Leder, Breckenheimer Stra�e 26a, 
D-65719 Hofheim, Tel. 06192/24513, Fax. 06192/24544, 
Homepage www.touchlife.de.
Achtsamkeitstage
Leitung: Kali Sylvia Gr�fin von Kalckreuth und 

Frank Boaz Leder
Die �Achtsamkeitstage� richten sich an alle Menschen, 
die sich im gesch�tzten Rahmen einer Gruppe unter An-
leitung in traditionellen, buddhistischen Meditationstech-
niken und K�rper�bungen f�r einige Tage aus der Hektik 
des Alltages zur�ckziehen wollen. Anf�nger, die noch 
keine �bung mit Meditationstechniken haben, sind will-
kommen, weil wir eine grundlegende Einf�hrung anbie-
ten. Auch jene, die bereits eine �bungspraxis f�r sich 
gefunden haben, k�nnen teilnehmen, weil die Achtsam-
keitsmeditation, wie sie hier unterrichtet wird, zum einen 
alltagsbezogen ist und sich dar�ber hinaus auch f�rder-
lich auf andere Entspannungs- und Konzentrationstech-
niken auswirkt. Das besondere an diesem Seminar wird 
sein, dass die Teilnehmer an den vier �bungstagen, die 

Homepage www.touchlife.de.
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zum Zwecke der Vertiefung haupts�chlich in Schweigen 
stattfinden, eine Massagebehandlung empfangen k�n-
nen.
Seminargeb�hr: � 320,-- inkl. einer TouchLife-Massage 
zzgl. Unterbringung und Verpflegung
Weitere Informationen und Anmeldungsunterlagen von:
Kali Sylvia Gr�fin von Kalckreuth und Frank Boaz Leder.
Informationen zu TouchLife finden Sie auch auf Sei-
te 17??.

Freitag, 22.10., 14:00 Uhr � Sonntag, 24.10.,14:00 Uhr

B�rbel Schwarzer, TouchLife-Praktikerin, 
Wellness-Trainerin, Baucht�nzerin, Reiki-Erfahrung, 
Nevigeser Str. 253, 42553 Velbert, 
Tel. 02053/496621 oder 0175/2819771
Zeit f�r mich � Massage, Meditation,

Orientalischer Bauchtanz,
Walken, Sauna

Brauchen Sie endlich mal wieder Zeit f�r sich?
Wollen Sie abschalten und vom Alltagsstress sich eine 

Pause g�nnen?
M�chten Sie fit sein auf die sanfte Tour?

Dieses Wochenende schenkt Ihnen neue Energie f�r Ih-
ren Alltag und gibt Ihnen Zeit, sich endlich einmal wieder 
sich selbst zu widmen. Jeder Tag ist ein neuer Anfang, 
sp�ren Sie den Hauch von Erholung und Regeneration. 
Verw�hnen Sie Ihren K�rper und die Seele und nutzen 
Sie dieses Wochenende, um sich vom Alltagsstress zu 
erholen.
Anmeldung und Seminargeb�hr an Frau Schwarzer: 
� 100,-- pro Person.
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Sonntag, 24.10., 18:00 Uhr � Sonntag, 31.10., 14:00 Uhr

Birgit Anlauf-Herrmann, Heilpraktikerin, Atemtherapeutin 
und G�nter Herrmann, Hummelbergstr. 17, 
75337 Enzkl�sterle, Tel./Fax: 07085/920493
MAZDAZNAN PANOPRAKTIK-KURS 
oder all umfassende Heilweise nach Mazdaznan
Kursthemen:
Entstehung und Ausrottung von Krankheiten und Wie-

derherstellung der Gesundheit. Kuranwendungen mit 
einfachen und weniger bekannten Pflegemitteln

L�sung von Verspannungen und Blockaden
Belebung des gesamten Nervensystems durch Selbst-

behandlung und gegenseitige Behandlungen, auch 
mit hei�en Kompressen auf den ganzen R�cken

�gyptische �bungen und Harmonie�bungen
Gesundung und Belebung der Harmonie�bungen zur 

allgemeinen Verj�ngung, Dr�sen�bungen und Atem-
�bungen

Beseitigung von Verdauungsst�rungen und Fremdor-
ganismen durch Kuranwendungen, zeitgem��e Er-
n�hrung und panopraktische Behandlung der Ver-
dauungsorgane

Kursgeb�hr � 150,--
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Bewusstsein in meinen H�nden
Uta Marie Reinbach, Osterhofen 33 b, 
83537 Bayrischzell, Tel. 08023/8199997, 
Internet: www.heilhaende.com
Training in Heilarbeit und 
Pers�nlichkeitsentfaltung.

Heute, zu Beginn des Neuen Jahrtausends, gibt es viele Wege 
Bewusstsein zu entwickeln und sein Herz zu Äffnen. Wir haben 
den Weg der Heilerin und des Heilers gewÅhlt, auf dem unsere 
eigenen FÅhigkeiten wachsen und wir, durch die tiefe Arbeit an 
uns selbst, unsere wahre Lebensaufgabe erkennen.
So entsteht ein liebevoller, offener Raum, in den sich der an-
dere Mensch vertrauensvoll hinein begibt.

Inhalt des Trainings und der Seminare:
EinfÇhrung in die sieben Ebenen des Energiefeldes um den phy-

sischen KÄrper.
Éffnen und lesen des eigenen Energiefeldes und das meines 

Klienten.
Vertiefte Kenntnis des Chakrensystems.
Kontakt mit der geistigen FÇhrung.
Wie lÄse ich mich aus den Fesseln der Vergangenheit und lasse 

meine Energie in den Ist-Moment zurÇckflieÑen?
Wie gestalte ich meine Zukunft von diesem Ist-Moment aus?
Wie lerne ich meiner Intuition zu vertrauen, die mich in Kontakt 

bringt mit meiner Lebensaufgabe?
Wir benutzen das Chakrensystem von 1-7, um zu erfahren und 
zu erspÇren, dass wir energetische Wesen sind, dass unsere 
Energien im Fluss sind und wir uns stÅndig verÅndern. Der 
Weg zurÇck von 7-1 bringt unsere Inspirationen und Intuitio-
nen, die wir aus dem gÄttlichen Universum erhalten, auf die 
Erde, um sie hier sichtbar werden zu lassen.
Um diesen Weg gehen zu kÄnnen, helfen uns Techniken der 
Heilarbeit, heilendes BerÇhren, gefÇhrte Meditationen, Selbst-
heilung durch tiefe innere Erkenntnis und StÅrkung der Kraft 
des Willens.
Uta Marie Reinbach ist ausgebildet an der Barbara Brennan 
School of Healing und lebt und arbeitet in MÇnchen, Amerika 
und der Schweiz.

Einf�hrungskurs zum Training
AusfÇhrliche Informationen erhalten Sie bei:

Uta Marie Reinbach, Osterhofen 33 b, 
83537 Bayrischzell, Tel. 08023/8199997, 

Internet: www.heilhaende.com

Internet: www.heilhaende.com
Internet: www.heilhaende.com
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Montag, 25.10., 18:00 Uhr � Freitag, 29.10., 14:00 Uh r

Dr. phil. Hella M. Erler, Professorin f�r Psychologie und 
Elementarp�dagogik der Fachhochschule Regensburg i. 
R. und Dr. phil. Luis Erler, em. Professor f�r Elementar-
und Familienp�dagogik der Universit�t Bamberg.
Gemeinsame Aus- und Fortbildungen: Expression Cor-
porelle (Jean Bouffort), Eutonie und Atemarbeit (Katha-
rina Hagner-Wiedenh�fer), TouchLife-Massage (Frank 
B. Leder und Sylvia K. von Kalkreuth), Klangmassage 
und �p�dagogik (Peter Hess und Emily P. Zurek),  Is-
makogie (Dr. med. Martha Podleschak)
Bewegung � Stille � Klang
Wege zu mehr Energie und Kreativit�t im Alltag
Wir sind auf unserem Lernweg �bungsans�tzen begeg-
net, die sich ohne Zeitaufwand im Alltag verwirklichen 
lassen. Im Laufe der Zeit stellen sich Ver�nderungen ei-
n: mehr Energie, mehr Pr�senz, mehr Gelassenheit und 
Leistungsf�higkeit.
In diesem Seminar m�chten wir �alltagstaugliche� Wege 
vorstellen durch Informationen, Selbsterfahrung und �-
bungsbeispiele, die Sie nach Hause mitnehmen k�nnen.  
Wir m�chten diese Tage im Austausch miteinander
verbringen, voneinander lernen und die �bungen entde-
cken, die zu jedem einzelnen passen.
Unsere Anregungen entnehmen wir folgenden Ans�tzen:
Expression Corporelle: Bewegung und Kreativit�t, bei 

der es darum geht, K�rper und Phantasie in einfachen 
�bungen zu sp�ren und zu genie�en.

Eutonie: Die Kunst der Wohlspannung als Weg zum 
K�rpergef�hl und zum K�rperbewu�tsein � Grundlage 
der Selbsterkenntnis.

Ismakogie: Die Entdeckung des schwingenden Alltags 
� Gehen, Stehen, Sitzen aktiv nutzen, um Spannun-
gen zu l�sen und Muskeln zu st�rken.

Klangarbeit:: Die Begleitung des Alltags mit Kl�ngen, 
die den K�rper ber�hren und die Seele zur Ruhe f�h-
ren.

Seminargeb�hr: � 240,-- (bitte in bar an Luis Erler w�h-
rend des Kurses)
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Freitag, 29.10., 18:00 Uhr � Sonntag, 31.10.,1 4:00 Uhr

Marion Schlote, Wochenendstr. 93, 34549 Edertal, 
Tel.: 05623/973576, Frau Schlote ist Krankengymnastin 
und Gilde lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin
Feldenkrais und Wandern
Innenwege-Au�enwege
Schnelligkeit, Effizienz, Flexibilit�t und Kreativit�t sind 
die heutigen Erwartungen an den modernen Menschen. 
Hohe Anforderungen, die immer h�ufiger Menschen in 
die Sackgasse der Entkr�ftung (�Burn-Out�) f�hren. Hier 
kann die Bewegungsarbeit nach Moshe Feldenkrais ei-
nen guten Gegenpol setzen. Mit bewusst langsam aus-
gef�hrten Bewegungen wird die Selbstwahrnehmung, 
sowie der achtsame Umgang mit sich selbst geschult. 
Es entsteht Raum, sich ohne jegliche Erwartungshaltung
anders zu erleben und neue innere Wege der Gelassen-
heit und Absichtslosigkeit zu entdecken.
Eine 2 � 3 st�ndige Wanderung hin zu stillen Orten er-
schlie�t die Au�enwege mit neuer Bewusstheit. Lang-
samkeit gepaart mit Stille, f�hrt ohne Anstrengung zu ei-
ner merklichen Kr�ftigung.
Seminargeb�hr an Frau Schlote � 100,--

Samstag, 30.10., 18:00 Uhr � Sonntag, 31.10., 14:00 Uhr

Wir feiern das Mazdaznan-Linsengericht
Sonntag, 31.10., 11:30 Uhr Linsengerichtsfeier mit an-
schlie�endem Linsenessen.

Sonntag, 31.10., 18:00 Uhr � Sonntag, 07.11 ., 14:00 Uhr

Zsolt Vadnai, Dipl.-Chemiker u. �Ing.; mehrfach gepr�f-
ter Physiotherapeut, Visegradi ut. 124, H-2022 Tahitotfa-
lu (Ungarn)
Gabriele Rackwitz, Studiendirektorin i. R., TouchLife-
Praktikerin, Panoramastr. 16, 75417 Gro�glattbach, T
l./Fax.: 07042/4604
Gesundheitswoche
Dieses Angebot enth�lt einerseits die M�glichkeit zu ei-
ner gesundheitlichen Bestandsaufnahme und will uns 
andererseits weiter kr�ftigen und widerstandsf�hig ma-
chen.
Irisdiagnose und astrologisch- hellsichtige Betrachtun-

gen erm�glichen uns eine erweiterte Sichtweise unse-
rer Situation.
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Wirbels�ulenbehandlungen und TouchLife-Massagen 
machen uns durchl�ssiger f�r Seelen- und Geisteser-
fahrungen.

Elektronische Behandlungen nach Tesla kr�ftigen unser 
Energiepotential.

Die Mazdaznan-Reformdi�t nach Vadnai f�hrt ein in die 
Praxis einer gesundheitsgerechten Ern�hrung.
Dazu geh�rt:

Gemeinsames Kochen in der hauseigenen Lehrk�che.
Ratschl�ge und Kuren bei Verdauungsproblemen, ge-

gen Parasiten, sch�dliche Bakterien und Pilze.
Mazdaznan Atem- Dr�sen- und Harmonie�bungen st�t-

zen das gesamte Programm und erh�hen es.
Es handelt sich um intensive Einzel- und Gruppenarbeit, 
so dass wir all unsere Kr�fte b�ndeln und vertiefen k�n-
nen.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Seminargeb�hr an Frau Rackwitz, � 250,-- (Einzelab-
rechnung nach Vereinbarung ist m�glich.)

Donnerstag, 18.11 ., 18:00 Uhr � Sonntag 21.11 ., 14:00 Uhr

Infos zur Mazdaznan-Akademie und Mazdaznan-
Themen erhalten Sie bei:
Lichtweg-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 05067-6362, E-Mail: 
Lichtweg@Mazdaznan.de
Wassermann-Arbeitsgemeinschaft, Tel: 0721-9453144, 
E-Mail: Wassermann@Mazdaznan.de
Mazdaznan Akademie - Grundlagenkurs 2010, Teil 3
Weitere Informationen finden Sie am 28.02. � 02.03., 
Mazdaznan Akademie - Grundlagenkurs 2010, Teil 1.
Der Grundlagenkurs findet in drei Bl�cken mit jeweils 2 
bis 3 Tagen statt und kann nur komplett gebucht wer-
den!
Kurstermine Bringhausen:
28. Feb. - 02. M�rz 2010
(2 Tage: So. 18.00 Uhr bis Di. 14.00 Uhr)
02. � 05. Mai 2010
(3 Tage: So. 18.00 Uhr bis Mi. 14.00 Uhr)
18. � 21. November 2010
(3 Tage: Fr. 18.00 Uhr bis So. 14.00 Uhr) 
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�bernachtung mit Vollpension, pro Person:
Alle Zimmer mit Dusche oder Bad, WC und Telefon:

Einzelzimmer oder eine Person im Zimmer . . . . . . . . . . . 74,00 bis 86,00
Doppelzimmer, Zweibettzimmer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67,00 bis 79,00
Mehrbettzimmer mit Dusche, WC und Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60,00

Zweiraum-Appartement mit Dusche, WC und Telefon:
Belegung mit zwei Personen, pro Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79,00
Belegung mit einer Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101,00

Weitere Preise, pro Person:
Kind pro Tag, bei Unterbringung im Zimmer der Eltern

Bis zum 2. Lebensjahr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kostenlos
ZusÅtzliches Kinderbett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
3. Bis 12. Lebensjahr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,00
ab dem 13. Lebensjahr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14,00

Teilnahme an Seminaren ohne Unterbringung durch das Haus:
ohne Verpflegung durch f�nfseenblick, tÅglich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,00
mit Tagesverpflegung durch f�nfseenblick, tÅglich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45,00
LehrkÇche: Kostproben, ohne Verpfl. durch f�nfseenblick, tÅgl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30,00
LehrkÇche: Praxisseminare, ohne Verpfl. durch f�nfseenblick, tÅgl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41,00
LehrkÇche: Kostpr. / Praxis, mit Verpfl. durch f�nfseenblick, tÅgl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45,00

Abholdienst fÇr HausgÅste, zwischen 8:00 Uhr und 19:00 Uhr
(bitte unbedingt bis 15:00 Uhr am Vortag anmelden):
Bahnhof Wabern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,00

In den Preisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer enthalten.

Die Zimmer k�nnen ab 15:00 Uhr belegt werden.
Anreise nach 18:00 Uhr melden Sie bitte an.
Anreise nach 21:00 Uhr ist nicht m�glich.

Am Abreisetag r�umen Sie Ihr Zimmer bitte bis 10:00 Uhr.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht verg�tet (Lunchpaket).

Als Zahlungsmittel nehmen wir Bankcard-EC, edc/Maestro (weltweite
Zahlung) und Bargeld. Nicht m�glich sind Schecks und �berweisungen.
Buchungen im voraus k�nnen nur gegen eine Anzahlung von 
� 50,00  fest reserviert werden.

Bei Abmeldungen berechnen wir in jedem Fall eine Bearbeitungs-
geb�hr von � 10,00  pro Person.

Bei Abmeldung ohne Ersatzteilnehmer berechnen wir pro Person:
€ 4 bis 1 Woche vor Anreisetermin: � 25,00 .
€ 7 bis 1 Tag vor Anreisetermin: � 50,00 .
€ Bei sp�terer Abmeldung, Umbuchung oder bei Nichtanreise

berechnen wir f�r jeden gebuchten Tag: � 25,00.

Das Haus hat keine M�glichkeit Pflegef�lle zu betreuen.

Die Aufnahme von Haustieren ist nicht m�glich.

Alle Preise in EURO,                     
gÇltig ab 1.1.2010

========

========

Preisliste

Konto: 200 86 13, BLZ: 523 500 05

HELADEF1KOR

Sparkasse Waldeck-Frankenberg

DE94 5235 0005 0002 0086 13

Bankverbindung: 

Int. Bank Account Number:
SWIFT-BIC.: 

Önderung  
vorbehalten






